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Eloszo

Az EgészségPorta Egyesiilet 2007-ben palyazatot hirdetett ,,Partnerség az egészségért”
cimmel, Kistérségi Népegészsegiigyi Modellprogramok létrehozasara. A program legfébb
célja a helyi kistérségi lakosok egészségi allapotanak ¢és ¢életmindségének a javitdsa
érdekében mintaértékli egészségiigyi ellatasi modellek kidolgozasa, fejlesztési tervek

készitése, megvaldsitas volt.

A Nagykanizsai Kistérseg Tobbceélu Tarsulasa altal koordinalt, szamos helyi gazdasagi,
civil, és intézményi partnert tomorité konzorcium sikerrel indult a palydzaton. A program

tdmogatast kapott, igy a szakérték 2007. nyardn megkezdhették munkajukat.

A palyazati idétartam 2007. juniusatol 2008. janiusaig tartott, és az egy éves program alatt

a kovetkez6 elemeket valdsitottuk meg:

- Az EgeészségPorta Egyesulet altal szervezett képzesi programokon, konferencidkon
valo részvétel.

- Kistérségi egeszségkép keszitése a meglévo adatbazisok, illetve a sajat kutatasok és az
ANTSZ éltal készitett felmérés alapjan.

- EgQészség-meglrzési, sziirési és prevencios programok szervezése, folytatasa. A
programok telepiilésszintli 6sszehangolasa.

- Célzott sziirések lebonyolitasa Nagykanizsan és a kistérség egyéb teleptlésein.

- Meglévo, egészséggel kapcsolatos programjaink tematikdjanak attekintése, a
prevencio, egészségtudatos magatartas, interdiszciplinaris 6sszefogas, mint alapelvek

er6sitése érdekében.

A telepllesi egészségterv egy komplex programtervezet, amely a telepulés lakossaga
¢letmindségének, ¢€letfeltételeinek javitasat szolgalja, magdban foglalva a kiindul6 helyzet
felmérését (&llapotleiras-egészségkep), ennek alapjan cselekvési terv kidolgozasat és az
egészségterv kommunikalasanak fazisat. Megvalositasaban minden érintett egyenrangu és
aktiv félként vesz részt, mivel a telepiilésen ¢élok kozos akaratat Osszegzi. Célja a
telepiilésen €16k ¢életmindségének, ezen belill is egészségi allapotuknak javitasa-fejlesztése,

kozosségi eréforrasok mozgositasa.



Ugy gondoljuk, hogy a helyi egészségtervek elkészitése, az egészségnek, mint kiemelt
szempontnak megjelenitése a telepulésfejlesztési tervekben a legalkalmasabb eszkoz arra,
hogy az 6nkormanyzatok a rendelkezesiikre allo forrasokat az egészség érdekében is
mozgositsak. Ennek azonban sziikséges eldfeltétele, hogy a telepiilés, illetve a kistérség
rendelkezzen aktualis egészsegképpel, mely a helyzetelemzésen keresztul hivja fel a
figyelmet a meglévé — és az egészségterv altal orvosolandd - problémakra, a

lehetdségekre, valamint a fejlesztések esetleges elmaradasabol bekovetkezo veszélyekre.

Nagykanizsa

Fekvése

Zala megye déli részén, a Mura foly6tdl 13 km-nyire észak-keletre, a Zalat és a Murat
0sszekotd Principalis-csatorna két oldalan épult. Alacsony (100-110 m) fekvést vidék, a
hajdani mocsarvilag lecsapoldsara szamos csatorna szeli at meg at a kérnyékbeli nedves
réteket, legel6ket. A varostol északra, észak-nyugatra 200m-t meghaladé magassagt erdés
dombvidék dvezi. A véroson halad &t a 7-es féut. Nagykanizsa a Nyugat-Dunéntali Régio

legdélebbi varosa.

Eghajlat

Nagykanizsa fekvésébdl adodoan az orszagos atlagnal jobban érvényesiil az Alpok és az
Ocean hatasa, és némiképp a FOldkozi-tengeré is. Ebbol adoddan csapadékosabb,
szelesebb, kevesebb napfényt élvezd ¢€s kissé kiegyenlitettebb hémérsékletii a varos
Klimaja. A csapadék évi jarasa egyenletesebb az orszagos atlagnal. A csapadék tébbnyire

zivatarral kisért zaporesd formajaban hullik.

Nagykanizsa a fekvésébdl adéddéan nem élvezheti a tartés hotakardt, mert 1d6rdl idére
Oceani vagy az Adria feldl érkez6 enyhe 1égtomegek elolvasztjak azt. A relativ enyhe téli
homérsékletnek tudhatd be, hogy kemény telek sem jellemzik a varos térségét. A hiivos

oceani és a meleg foldkozi-tengeri 1égtomegek télen enyhitik a hideget, nyaron a meleget.
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Bar Nagykanizsa Zala megye magasabb homérséklett teriilete, mégis a 10,2 C-0S évi
kozéphdmérsékletével az orszag hiivosebb tajai kozé tartozik. Uralkodd szélirdny az

északkelet-delnyugati.

Torténete

Nagykanizsa és kornyéke torténetének kutatasa tobb mint szazéves maltra tekint vissza.

Romer Floris a 19. szazad az els6k kozott hivta fel a figyelmet a varos torténeti emlékeire.

Az Oskor emlékei

Nagykanizsanak és kornyékének torténete az tjkékorszak idejére nyudlik vissza (i. e.5000-
2500). Ebbdl a korszakbol szarmaznak a legrégebbi leletek, melyek a sajatos vonaldiszes
kerdmiaival, primitiv kéeszkozeivel valtak ismertté. A becsehelyi asatdsok az ujkékor
0sszes kulturajanak és fazisanak leletanyagat felszinre hoztak.(Hamvasztasos temetkezes
¢s természetesen az 6nalld rézmiivesség maradvanyai) A szokatlan nagy népstirtiségre utal

a tobb mint harminc felfedezett leldhely.

A bronzkorszak kultdraja i. €.1900-800 korul viragzott a kornyéken. Az Inkey kapolnanal
talalt leletanyagok kozil egy kultikus celokat szolgalé kis bika szobrocska a
legérdekesebb. A kés6i bronzkor kultarajat a keletr6l tamado lovas-nomad népek, valamint
a nyugatrol tamado hallstatti kultarat terjeszt6é népek soprik el. Teriiletiinkon a korai vaskor

leletanyaga furcsa modon csak nyomokban fordul el6.

Keltak, rémaiak

Az i. e. IV. szdzadban a nyugat fel6l érkezo keltdk elarasztjak az egész Karpat medencét.
Augusztus csaszar kora 6ta a birodalomma ndvekedett Réma természetes hatarokkal
kivanta magat megvédeni a kelet fel6l érkezé barbar tamadasoktol. A keltdkkal folytatott
veres harcok utan az 1. szazad kdzepére a Dunantul is a birodalom része lett. Nagykanizsa
kornyékén az elsd rémai kori leletek ugyancsak az 1. szdzad kdzepérdl valok, de az igazi
virdgzas a 2. szdzad els6 felében volt. A Kelta és az italiai eredetli népesség teleptiléseinek

stirGi halozata alakult ki idével. Nagykanizsa teriilete és térsége tavol esett a birodalom 6
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kozlekedési utjaitol, ezért nem tartozott a legjelentdsebb kozpontok kozé. A mindeniitt
vizkozelben 1évd lakohelyek egy részében kdépiiletek és padlofiités, falfestés és fazekas

kemencék, valamint temetkezések maradvanyaira bukkantak.

A népvandorlésok kora

A romai uralmat sszeroppant6d népvandorléds soran Dél-Zalat valoszintileg a keleti-got és
alan torzsek szélljak meg. A keleten egyre nagyobb jelentOségre szert tevé hunok Gjabb
térhoditdsa a nyugati-gotokat tereli a zalai tajakra. A romanizalt lakossag elmenekiil.
Régészeti lelet alig akad ebbdl a korbol. A hun birodalom szétesése utan a keleti-gotok
uralma kovetkezik. Az Gjabb keleti-gét uralmat a longobardok sziintetik meg. Az ezt
kovetd két évszazados, véres avar uralkodas Dél-Zalat elnéptelenitette és fejlédésben
visszavetette. Nagykanizsat a 7. szazad elején szalltdk meg. A 7. szdzad végétdl mintegy
egy évszazadon at lakatlanna valik a Zala-Mura koze. Az avar 0Osszeomlast a
vilaghatalomma ndvekedett Frank Birodalom teljesiti be, amely a Kkeresztséget
rakényszeriti a lakossagra és magahoz csatolja a Dundig terjed6 teriiletet. Nagykanizsa

kornyéke a 8-9. szazad fordul6jan ujra benépesil.

A honfoglalés kora

A frank uralom megszilarduldsa utdn néhany évtizednyi nyugalom kovetkezik, majd a 9.
szazad vegen megjelennek a magyarok. Ebbdl a korbol nincs magyar leletanyag. Ez a
teriilet minden bizonnyal a magyarok hatarvédelmi terlilete, a gyepti vidéke volt. A
kalandozdsok veresége az itt érdekelt Bulcsu nemzedék bukésat is jelenti, a terulet a
fejedelemmeé lesz. Utana Kolon varmegye keretében szervezddik Kanizsa kornyéke. A
megye fOispanja fellgyeletével kirdlyi varfoldek alakulnak. A vilagi nagybirtok is
megjelenik. A lakossag zome — helységnevekbdl itélve délszlav lehetett. Egyhazilag
Kanizsa és kornyéke a veszprémi es a Szent LaszI6 alapitotta zagrabi plispokség hataran
helyezkedik el.
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A kdzépkori Kanizsa

Kanizsa nevével 1245-ben talalkozunk el6szor, amikor dterra Knysa formaban emlitik. 1V.
Béla Princ comesnek adomanyoz egy Bille nevii birtokot, mely Knysa nevii folddel
hataros. Ebbél kovetkezik, hogy Kanizsa magyar telepilésként mar a tatarjaras elott is
létezett. A 13.- és a 14. szdzad forduldjan a kiskiralyoskodd Készegi csalad birtokolja
Kanizsa varat. 1323-ban a Kanizsa varanak varnagya az Osl nembeli Lorinc kapta meg
Kéroly Roberttd]l hiiségének jutalmaul. Ez az elsé oklevél amely eldszor emliti magat a
varat. A haldl is a kirdly melletti szolgalatban éri, a szerencsétlen 1330-as havasalfoldi
hadjarat alkalmaval. A Kanizsai nevet csak az utddai fogjak felvenni. A 14. szazad elején
tehat mar allt annak a varnak a magja, amely a késdbbi idokben atépitések és bovitések
utan eurdpai hiriivé valt. A var koriili Kanizsa id6kdzben mezdvarossa fejlodott. Tudunk a
vambevételekrél, a papatol szerzett bucstiengedélyekrél (1374-1402). Tobb plébania
létezett Kanizsa kornyékén, majd 1423-ban ferences kolostor alapitasat engedélyezte V.
Marton péapa. Mez6varosként 1409-ben emlitik el@szor, fird6je (1423), ispotalya (1481)
volt. A Kanizsai csalad ket évszazadon keresztill Kanizsa birtokosa marad. A Kanizsaiak
hatalmas vagyon birtokosai lettek. 1532-ben kihal a csalad férfi agon. A birtok lednyagon
oroklédott. A hires csalad utolso sarja Kanizsai Orsolya volt, aki Szapolyai Janos kiraly
engedélyével 9 évesen filsitottak, s igy jutott a hatalmas, akkor az orszag talan legnagyobb
vagyonahoz. 1571-ben Nadasdy Tamas orszagbird 6zvegyeként hunyt el, s ezzel kihalt a

csalad.

Kanizsa és a torokok

Kanizsa vara Thury Gyorgy kapitanysaga idején nyugat fel6l nézve
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1532-ben a Bécs ellen tdmado torok keresztul vonult Kanizsan és nagy dulast kovetett el.
Az orszag 3 reszre szakadasa utan a torok rablasok allandosultak. Elengedhetetlenné valt a
kanizsai var megerésitése, amelynek munkalatai 1554-ben kezdédtek meg. A megerdsitett
var belsd, kozépso és kiilsé varra tagolodott. K hijan az épitési anyag zommel fa és fold
volt. Az erdsséget egy mesterségesen is felduzzasztott mocsar védelmezte. Szigetvar 1566-
os eleste utan Kanizsa fontossa valt az udvar szdmara, ezért megtették a Balaton és a Drava
kozti fokapitanysag székhelyévé. Kanizsa mezdévaros nagyon megsinylette Szigetvar
elestét. A torok gyakori pusztitasai kovetkeztében a kereskedelme is 6sszeomlott. 1568-ban
Kanizsa kirdlyi var lett, miutdn a novekvd torok veszély miatt az 6zvegyen maradt
Kanizsai Orsolya elcserélte a Kincstarral itteni birtokait Csejte vara és a borsmonostori
apatsag javadalmaiért.1567 és 1571 kozo6tt Thury Gyorgy, a hires bajvivo volt a kanizsai
var kapitanya, akinek vezetésével a végvari csapatok gyakran vezettek sikeres rajtaiitéseket

a dél-dunantuli torok eréditmények ellen.

1600. oktober 22-én a var torok kézre kerlt. A torokok tisztaban voltak a teriilet ertékével.
Kanizsa torok vilajet kdzpontta alakult, élén Murat pasaval. A varat is atépitették és
megerésitették. A var Orsége 3825 f6 volt. A varosban a miezzin mellett tanitd is
miikddott. A torok katonasagon kiviil egyre tobb délszlav telepiil az elmenekiilt magyarok
helyére. Evliya Celebi hires torok torténetiro leirasa egy forgalmas, tébb emeletes hazakbol
allo és tobbnyire fabol épiilt varosrdl szol, két fiirdével. Dzsamival, felsébb iskolaval

(medresze), két kolostorral, minaretekkel és tébb mint 6tven bolttal.

A t0rok uralom utan

1690. aprilis 13-an Batthyany 1. Adam felszabaditja Kanizsa varat. Kanizsa 1705-ig
kdzvetlenll a bécsi udvari kamara fennhatdsaga alé tartozik. A varban német hely6rséget
helyeznek el, a varos lakossaga 1j betelepiilokkel gyarapszik. A reményteljesen erésodd
varos fejlédése azonban megtorik. |. LipOt csaszar kivonja a katonasagot eés a varat
lebontésra itéli, majd végso csapasként adoméanyozas keretében foldesuri joghatosag ala
szoritja. Az els6 foldesura Grassics Jakab volt, majd a Szapary grofi csalad kovette, s végul
1743-ban gréf Batthydny Lajos nador szerezte meg. A foldesurak 1épésr6l 1épésre
megfosztottak a varost Ondllosagatol. Adofizetésre kényszeritették, megszerezték a 6
bevételi forrasait, sét, a mocsartél nehéz munkéaval elhoditott foldeket is visszavették. A
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varos nem nyugodott bele a torténelmi vereségbe és évtizedeken keresztil, pénz nem
kimélve, pert folytatott a szabad kirdlyi varos statusz megszerzéséért, de &llanddan

vereséget szenved.

Kedvez6 foldrajzi helyzete miatt kozben Kanizsa lakossaga jelentékenyen gyarapodott.
Mig 1715-ben 256 lakost irtak 6ssze, addig 1770-ben 3711 fét. A gyors novekedés oka a
bevandorlas. A lakossag zommel szantofoldi és szélémiiveléssel foglalkozott, de
szaporodott az iparos és a kereskedd polgarsag is. Koztuk sok volt a zsidé és a gorog
szarmazasu keresked6. A varos megkapja ujbol a vasartartasi jogot. A céhek kialakulasa és
megszervezése 1698-ban kezd6dott a szabok és a sziicsok céhének megalapitasaval.
Jelent6sen gyarapodott a céhekbe tomoriult iparosok szama. 1832-ben 256 ipariiz6t
jegyeztek fel.

A népesseg gyarapodasaval atalakul a varos arculata és nagysaga. Csak kevés éplet
készllt téglabol. A 19. szazad kozepéig csak egyetlen utcat lattak el szilard burkolattal. Az
els@ varosi fenntartdsu iskola csak 1807-t6]1 miikodott, viszont nagy hirre tett szert a
gimnazium, amelyet 1765-ben nyitottak Batthyany Lajosnak, a varos foldesuranak a
10.000 Ft-os alapitvanyaval. Ekkor Zala-Somogy-Vas varmegyek egyetlen ilyen
intézménye volt, és sok diak érkezett Horvatorszagbdl is. Az iskolat a piarista rend

mukodtette.

Nagykanizsa 1848-t6l az els§ vilaghiboruig

A 19. szazad kozepén a 13.000 lakosu Nagykanizsa a legnépesebb és leginkabb
polgarosodott varos Zalaban. Az 1848-as forradalom hire itt valtotta ki a legnagyobb
lelkesedést. Marcius 19-én a felsévarosi templomnal tartott nagygytilésen vilagositottak fel
a lakossagot a forradalom céljairdl. Elfogadtdk a 12 pontot, kitlizték a nemzeti jelvényeket,
megszervezik a nemzetérséget. Jellasics 30.000-es seregével ellenallas nelkil foglalta el a
varost. A horvatok alaposan megsarcoljak és kiraboljak Jellasics pakozdi veresége
megpecsételte a megszalld horvat katonasag sorsat. Kanizsa népe megtamadja, majd a
varost kortilvevd nemzet6rok segitségével kiveri 6ket a varosbol. Az 1849-es tavaszi
hadjarat sikerei csak rovid fellélegzést hoznak, az osztrakok véglegesen bevette a varost és

kezdetét vette az 6nkényuralom.
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A kiegyezést kovetden merében 01j viszonyok alakultak ki a varosban. A legszembe6tlobb
valtozds a gazdasagi életben latszik. A helyi nagykeresked6knek dolgozd tobb ezer
szekerezd bizonyitotta, hogy a varos koézponti helyen fekszik, jelentékenyek a vasarai,
tehat érdemes a vasutat erre vezetni. A Déli Vaspalya Tarsasdg 1860-ban atadta a
Nagykanizsa—Pragerhof kozti vonalat, amit a kdvetkezé évben a Nagykanizsa-Buda vonal
illetve a Nagykanizsa-Barcs vonal koveti még a 60-as években. A kereskedOk Oriasi
forgalmat bonyolitanak, a megndvekedett hiteligényik kielégitése végett bankok jottek
1étre, igy pl. a helyi tOkések altal szervezett Nagykanizsai Takarékpénztar, és a Dél-Zalali
Takarékpénztar, Kereskedelmi és Iparbank, Nagykanizsai Bankegyesilet, valamint az
Osztrdk-Magyar Bank és az Angol-Magyar Bank fiokja.

Az els6é modern értelemben is ipari tizemnek tekinthet6 tizem az 1842-ben alapitott Weiser
Gépgyar volt. Kazanokat és mezdgazdasagi gépeket allitott eld, olasz és torok exportra.
1893-ban megalakult a Nagykanizsai Sorgyar Rt., Francz Lajos villanytelepet izemeltett.
A varos ipara egyre szamottevobb lett, téglagyar, kefegyar, szeszgyar, potkavégyar sok-sok

embert foglalkozatott.

Kiszélesedett az oktatas is, 1867-t6] a gimnazium 8 osztalyos lett. 1886-ban iparos tanonc
iskola alakul, 1872-ben majd 1891-ben polgari fid- és leanyiskola, 1895-ben

fels6kereskedelmi iskola 1étesiil a zsido kereskeddk jovoltabol.

A polgari lét és jolét eredményeként 1862-ben megjelenik a Zala-Somogyi Kozlény és
1874-t61 a Zala. Megnyilik 1885-ben a Varosi Korhaz is.

A jelentékeny fejlédés atalakitja a varos képét. A korabbi "sarfészek" 1864-ben 18.000
lakosu 57 utcas varossa ndvekszik, majd 1910-ben eléri a 28.000 f6t. 1870-t61 elkezdddik

az utak téglaval valo burkolasa, majd a szazad végén kigyullad a villany.

Nagykanizsa jelentékeny katonavaros is ebben az idében. A két hatalmas laktanyaban
allomasozo katonasag szamottevd vasarloerét képezett. Ennek a sajatos szerepkornek a
jelentésége 1914-ben felértékelddik. A habora elsd kilenc honapjaban tobb mint 30.000
sebesiiltet apolnak. Jellemzd Nagykanizsa megyén beliili jelentOségére, hogy az egész

megye hadiadojanak kozel a felét itt fizették.
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A két vilaghabord kozott

Az 1920-ban alairtdk a trianoni békeszerzddést, melynek értelmében Nagykanizsa
hatarszéli varos lett, a tuloldalon az ellenséggel. Bethlen Istvan miniszterelndksége idején a
lassan stabilizalodo rendszer rengeteg helyi problémaval kiszkdodott. Ilyenek voltak a
szegénység, a nagyméretlii munkanélkiiliség, a foldkérdés megoldatlansaga, a demokrécia
hidnya.

1928-ban a varos gimnaziumanak tanara, Dr. Mez6 Ferenc az amszterdami olimpian a
miivészeti kategoridban, az olimpia torténetérdl irt palyamunkéjaval olimpiai aranyérmet

nyert.

A vildghéboru utan a hatéarszélre szorult Nagykanizsa nehezen tért magahoz, és a haboru
elotti igéretes fejlodése szemlatomast megtorik. A varos ipara és kereskedelme elvesztette
a legfontosabb piacait, melyek Horvatorszag, Dalmécia, Torokorszag és Olaszorszag. A
nagy nehézségek ellenére a varos igyekezett talpon maradni. Gondos varostervezéssel
megkezd6dott a vizvezeték és csatornahalézat épitése, a Katonaréten Uj csaladi hazas
negyed épul, Uj modern Postapalotat epitenek. 1926-ban megnyitjak a Varosi Zeneiskolat.
A korhaz tovabb boviil, 1927-ben megépll a VVarosi Szinhdz és 1933-ban a strandfiird6. A
fontosabb utcékra bazaltkocka és homokaszfalt burkolat keril, a varos koztereit szobrokkal
diszitik. 1928-ra befejezddik a Principalis-volgy vizrendezése, a gimnazium bekoltozik a
Sugér uti laktanyaba. Ennek potlasara megépiil a véaros szélén a Gabor Aron laktanya.
1930-as évek végén felfedezik a zalai k6olajat és foldgazt. Megalakul a Magyar Amerikai
Olajipari Részvénytarsasag (MAORT), melynek kézpontja Nagykanizsa lett.

A vilagvalsag Ujra felkavarja az érzelmeket, de igazabdl az 1930-as évek masodik felétdl
élénkil meg a varos politikai ¢€lete, és egyre szélsOségesebbé valik. A politikai jogok
kiszélesednek, ¢és a haborts hangulatnak megfelelden egyre jobban eluralkodik a revizios,
a soviniszta és antiszemita hangvétel. A Il. vilaghaboru Ujabb megprébaltatast és nagy
veraldozatot kovetel a varos lakoitol, a pusztulds szélére sodorja Nagykanizsat. A nyilasok

fasiszta brutalitdsa tetdzte be a hdborts idok rémségeit.

Nagykanizsa 1945-t61 a rendszervaltozasig

1945. mércius végén érték el Nagykanizsa kornyékét a vilaghéboru katonai eseményei. Az

57. szovjet és az 1. bolgar hadsereg 1945. aprilis 1-én vonult be a varosba. A nyilas hatalmi
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szervezet pillanatok alatt szétesett, igy néhany nappal késébb létrehozhattdk a nemzeti
bizottsagot kommunista, szocidldemokrata, szakszervezeti és mas péartonkivili emberek
kozremikodésével. Majusban megalakul a Nemzeti Parasztpart és a Kisgazdapart helyi

szervezete, amelyek szintén helyet kaptak a nemzeti bizottsagban.

Az 1945-6s valasztasok az elsd altalanos és titkos valasztas alapjan szervezett szabad
valasztasok voltak. Az 1947-es vélasztdsokat kovetden, az orszagos politikanak
megfeleléen torténik a kommunista hatalomatvétel, az allamositasok, a valasztasok helyett
bevezetett szavazdsok és az 1950-ben bevezetett tanacsrendszer. Az 1950-es évek
diktatdraja, valamint a nagy szegénység félelmet és ellenszenvet valtott ki a lakossaghol.
Nagykanizsat kilondsen kellemetlentl érintett a romld kapcsolat a szomszédos
Jugoszlaviaval. Csokkent a forgalom, megéallt a fejlesztés. Az 1956-0s magyarorszagi
megmozdulasok hatasara Nagykanizsan is megalakult a nemzeti bizottsag. Az 1960-as
években kibontakoz6 Kadar rendszer "puha diktaturajaval” reformjaival és az életszinvonal
emelésével viszonylag hamar nyugalmat teremtett. A viszonylag szabadabb légkér,
Nyugat-Eurépa tokés orszagainak megnovekedett bizalma, az altalanos gazdasagi

novekedés Nagykanizsan is fellendilest hozott.

Napjainkban

1990-ben megtartjak az els6 szabad valasztasokat a rendszervaltas utan. A rendszervaltas
soran megsziintek a partbizottsdgok. Az 1j dnkormanyzati rendszerben a megyei jogkor
nagymértékii visszavételével, valamint a megyei Onkormanyzatba delegalt képviselok
jogkorének egyidejii emelésével a varos szerepe megnétt. Ehhez jarult az is, hogy
Nagykanizsa egyike lett az orszag husz megyei jogokkal felruhazott varosanak. A politikai
partok mellett a varosban mikoédé kulturalis egyesiiletek, az egyhazak, a telepiilés
sz€pitésén munkalkodo szervezetek szerencsésen soksziniivé formaljak a kozéletet, teret

adnak a polgari létezés szamara.

Nagykanizsan 10 altalanos- és 6 kozépiskola valamint 1 felsGoktatasi intézmény muiikodik.
Itt sziletett Hevesi Sandor (1873-1939) a nagynevii, haladé szellemii szinhazi szakember.
surlodasanak mérésére szolgald6 mddszer felfedezéje, valamint Farkas Ferenc (1905-)

zeneszerzo.
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A nagykanizsai kistérség bemutatasa

A Nagykanizsai Kistérség Tobbcélu Tarsulasanak jogeldde, a Nagykanizsa és a Kornyér

Telepllések Terlletfejlesztési Tarsuldsa 1996. majusdban alakult meg- akkor 17
onkormanyzat szévetsegeként — azzal a céllal, hogy a térség globalis fejlesztési iranyait,
idében-térben meghatarozott fejlesztési prioritasokat kdvetve tudjak meghozni donteseiket,
és tervezni tudjak a régid realizalhatd beruhdzasait. A téarsulds tagjainak szdma 2004.
juniusaig, - a tobbcélu tarsulds megalakulasaig- 33 tagonkormanyzatra boviilt, tehat a
Nagykanizsa ¢és a Kornyezd Telepiilések Terliletfejlesztési Tarsulasa sem fedte le a

statisztikai Kistérséget.

Forras: TEIR

A Nagykanizsai Kistérség Tobbcélu Tarsulasa 2004. juniusaban szervez6dott 48 telepiilés
részvételével, lefedve az akkori statisztikai kistérség teruletét. 2007. szeptemberében a
torvényi feltételek megvaltozasaval kivalt a Tarsuldsbdl 22 telepulés, illetve csatlakozott
egy telepulés, igy jelenleg a Tarsulast alkotd telepllések szama 27. A Tarsulas
kdzszolgaltatési és teruletfejlesztési feladatokat lat el, az utobbi tekintetében Kistérsegi

fejlesztési Tan&csként jar el.

A térsulasi megallapodas szerint a tarsulas célja, hogy szervezeti keretet biztositson a
teleptilési Oonkormanyzatok kapcsolat- és egylittm{ikodési rendszerének; feladata az
Onkormanyzati feladat- és kozszolgaltatasi rendszer térségi szintii kialakitasa, szervezése,
Osszehangolédsa, miikodtetése €s fejlesztése, (azaz a térségi feladatellatas). Célként tiizte ki
tovabba az egyes &gazati feladatok kdzos szervezését, 6sszehangolasat és ellatasat (Agazati
feladatellatas); a térség intézményrendszerének integralasat, feladatellatasanak
Osszehangolasat, a feladatellatds feltétel- és forrasrendszerének koordinacidjat és
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fejlesztését. Feladatai kozé tartozik a térség terliletének &sszehangolt fejlesztése;
kozigazgatasi feladat- és hataskorok ellatasa; térségfejlesztés: terlletfejlesztés és
telepilésfejlesztés Osszehangolasa; valamint —a tarsuldsi megallapodas alapjan-

intézmények létrehozésa és kdzos fenntartasa.

A Kkistérség szociometriai leirasa, teleplilésszerkezetének sajatossagai

A nagykanizsai statisztikai Kistérség a Nyugat-dunantuli Régioban, Zala megye déli részén
helyezkedik el, terillete 552,93 km?. A kistérséget a kovetkezd 27 - telepiilés alkotja:
Belezna, Bocska, Borzonce, Csapi, Eszteregnye, Fityehdz, Fiizvolgy, Gelsesziget, Hahot,
Homokkomarom, Hosszuvolgy, Kacorlak, Liszd, Magyarszentmiklds, Magyarszerdahely,
Murakeresztar, Nagybakonak, Nagykanizsa, Nagyrécse, Nemespatrd, P6loskefs, Rigyac,

Sormas, Surd, Szepetnek, Ujudvar, Zalaszentbalazs.

Foldrajzi fekvésébol adodoan kozlekedésére és gazdasagi életére meghatdrozo az osztrak,
szlovén, horvét hatar és a Balaton kozelsege, Nyugat- és Dél-Dunantult 6sszekoté szerepe.
Térkapcsolatait tekintve fontos a megyeszékhely, a Balaton és a hatar foutakon torténd
elérhetésége a 74-es fou o nés az M7-es autdpalyan, melyek kiemelt fontossaglak a
Kistérseég és az egész nyugat-dunantuli régié szamara. A Kistérség nemzetkozi logisztikai
szerepét erdsiti a tény, hogy itt taldlhatd a megye egyetlen vasiti hatdratkelShelye is,
Murakeresztir — Kotoriba és a Zala megyében talalhato négy repiilétér koziil egy a
térségben (a nagykanizsa-bajcsai), egy pedig a kozelében (sarmelléki nyilvanos
nemzetkozi repiilétér) helyezkedik el, mely az orszag legnagyobb forgalmu vidéki reptere.
A Kistérségben maghatarozd Nagykanizsa szerepe, a foglalkoztatas, az intézményhalézat
(oktatds, kozmiivelddés, szocialis ellatas) terliletén, valamint a kozigazgatasban
(okmanyiroda, epitésligy, gyamhivatal stb.) is korzetk6zponti szerepet tolt be. A
telepiilések kozigazgatasara jellemzd, hogy tobben tarsulnak a feladatok ellatésara,

korjegyzdséget alkotva.
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Korjegyzoségek/jegyzoségek a Kistérségben

Ssz | Kozpont
1 |Belezna Nemespatrd
2 | Eszteregnye Rigyac
3 | Fizvolgy Hosszuvolgy, Homokkomarom
4 | Hahot Po16skefo
Gelse
5 | (Zalakarosi kistérség) Gelsesziget, Kiliman (Zalakarosi kistérseg)
6 | Murakeresztar Fityehaz
7 | Nagyrecse Csapi, Nagybakonak, Zalaujlak (Zalakarosi kistérség)
8 |Surd Liszo
9 |Ujudvar Magyarszerdahely, Magyarszentmiklos

10

Zalaszenbalazs

Bocska, Borzonce, Kacorlak

11

Kisrécse

(Zalakarosi kistérseg)

Nagybakénak, Zalasarszeg (Zalakarosi Kkistérség), Sand

(Zalakarosi kistérseg)

Onallo:

Nagykanizsa

Szepetnek

Sormas

A 2001.évi népszamlalas adatai szerint a régio lakonépességének 56 %-a €l varosokban és

44%-a kdzsegekben, de az egy kdzsegre juto atlagos Iélekszam nem éri el az 1 000 f6t. Az
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aprofalvas térségeket jellemzd tiinet-egyiittesek kistérségi szinten jelentds problémakat

jeleznek.

A kistérség telepiilésszerkezete aprofalvas, 2 000 f6 feletti telepiilés csupan a

korzetk6zpont Nagykanizsa Megyei Jogu Varos. A kistérség lakossagszama (2007.01.01.)

67 803 f6, melynek 76 %-at Nagykanizsa MJV lakosséga teszi ki. A telepilések kozil -21

teleplilésen a lakossag szdma nem éri el az 1000 fot, 14 telepulésen pedig még az 500 fot

sem.

Fo (kategoria) | Telepulések

(2007.01.01.)

-499 Nagybakénak, Rigyac, Lisz6, Poloskefé, Bocska, Nemespatro,
Magyarszentmiklds, Gelsesziget, Kacorlak, Homokkomarom,
Hosszuvolgy, Csapi, Flizvolgy, Borzonce

500-999 Sormés, Zalaszentbaldzs, Belezna, Eszteregnye, Fityehdz, Surd,
Magyarszerdahely

1 000 felett Murakeresztur, Szepetnek, Hahot, Ujudvar, Nagyrécse

50 000 felett Nagykanizsa

A Kistérség telepileseinek lélekszama

68 600
68400
68 200
68 000
67800
67600
67400

(F6)

2005 2006 2007

Ev)

A Kistérség lakossadgszdmanak alakuléasa

A Kkistérség lakossagszama évrdl évre csokkend tendenciat mutat. Népességnovekedés

csupan a Kkistérség 9 telepulésén volt tapasztalhatd, a tobbi telepllésen csokkent a

népesség. A népességcsokkenés kiilondsen érzékenyen érinti a kovetkezd telepiiléseket:
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Borzonce, Magyarszentmiklos, Nagybakonak, Poloskefd, Rigyac, Zalaszentbalazs.

Meérsékelt lakossagszam emelkedés tapasztalhaté Nagyrécse és Sormas telepiléseken.
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A lakossagszam alakulésa a kistérségben (Nagykanizsa kivételével)
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A lakossagszam alakuldsa Nagykanizsan

Az alacsony népességhez elmondhatd, hogy az elvandorlas és az eléregedés egyarant

parosul, amelyek jol mutatjak a telepiilések lakossag megtarto erejének gyengulését.

A lakossag 4,66 %-a 0-5 év kozotti, 7,27 %-a 6-13 ev kozotti, 4,57 %-a 14-17 év kozotti,
62,91 %-a 18-59 év kozotti és 20,60 %-a 60 év feletti. A kistérségi atlagot jelentGsen
meghaladja az iddskori népesség aranya Belezna (24,15 %), Borzénce (27,03 %),
Eszteregnye (24,06%), Fizvolgy (36,76%), Hahot (24,07%), Kacorlak (28,51%),
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A Kistérség lakossdganak korosszetétele (2007.01.01.)

Zalaszentbalazs (24,71%).

Magyarszentmiklos
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A Kistérség telepléseinek korcsoportos 0sszetétele (2007.01.01.)
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A 0-5 éves gyermekek kistérségi aranya 4,66 %. Ez a szam jelentdsen meghatarozza az
ovodaba, az iskolaba belépdk ardnyat, akikkel az ifjasagvédelmi programok szervezésében
lehet szamolni. Az 5 %-os kistérségi atlaghoz képest negativ iranyban jelentds eltérés
mutatkozik a kovetkezd telepiiléseken: Eszteregnye (3,23%), Fityehaz (3,54%), Flizvolgy
(2,94%), Hahot (3,73%), Magyarszentmiklos (3,68%), Nagybakonak (3,42%), Nemespatrd
(3,46%), Poloskefo (3,51%), Sormas (3,23%). A 0-5 éves gyermekek arénya a kistérségi
atlagot meghaladéan alakult Bocska (7,71%), Borzonce (5,41%), Csapi (6,71%),
Homokkomarom (5,22%), Rigyac (5,75%), Szepetnek (5,36%), Ujudvar (5,98%)
telepiiléseken.  Népszerli telepiilések altalaban a kozeli ~munkahelyekkel, jo
tomegkozlekedéssel, vagy Uj ingatlanok épitési lehet6ségével rendelkez6 telepiilések. Ezek

Nagyrécse, Ujudvar, Sormas, Szepetnek.

Megallapithatd, hogy a térség demografiai szempontbol kedvezdtlen helyzetben van, az
élvesziletések szdma csokken, a haldlozasok szdma és az elvandorléds pedig emelkedik:
ennek egyik oka, hogy a lakossag egy része a megye, illetve a régio jobb helyzetben 1évé
telepilései felé orientalodik. Tovabba a térseg telepulései nehezen vagy egyéltalan nem

tudjak tdmogatni a fiatalok letelepedését.

Falugondnoki szolgéltatas:
Flizvolgy,Homokkomarom,Hosszuvolgy,Liszo,Magyarszentmiklos, Magyarszerdahely,

Nagybakonak és Nemespatro telepiiléseken miikodik.

Foglalkoztatasi és munkanélkiiliséqi viszonyok

Az elmult években az Osszes lakos aranyaban a foglalkoztatottak és eltartottak aranya
csokkent, viszont nétt a munkanélkiiliek, és az inaktiv keres6k aranya. Mindezek

hatterében az all, hogy nem torténtek jelentds munkahelyeket noveld beruhdzasok.

Zala megyében a nyilvantartott allaskeres6k szama a Nyugat-dunantali régioban
nyilvantartott allaskeresdk 46 %-a (2008. marcius). A nyilvantartott palyakezdd
allaskeres6k szdma Zala megyében a régido 41,6 %a (2008. marcius). A nyilvantartott
allaskeresdk ardnya a gazdasagilag aktiv népességhez viszonyitva Zala megyében (10 %)

az orszagos atlag kozelében alakul (10,5 %), a régids atlagnal joval magasabb (6,6 %)
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(2008. marcius). Jellemzd, hogy minél magasabb az iskolai végzettsége az egyénnek, annal

nagyobb eséllyel valik foglalkoztatotta.
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Relativ munkanélkiliségi mutato a kistérsegben

A keresetek Zala megyében az orszagos atlag alattiak, a fizikai foglalkoztatottak esetén,
mig a régios atlag az orszagos atlag 99,8%-a, addig Zala megyében az orszagos atlag 89,34
%-a, a szellemi foglalkoztatottak esetén a régios atlag az orszagos atlag 87, 84 %-a, mig
Zala megyében az orszagos atlag 81, 80 %-a (2007 évi adatok).

A munkanélkiiliség, az elszegényedés sajnos természetes kisérdjelensége a
blincselekmények szamanak emelkedése illetve a kozbiztonsdg romldsa. A szocialis
problémék ugyanis gyakran devians viselkedési formékkal jarnak egyitt. A leszakadd
teleplilések szamara sziikséges a megkulonboztetett figyelem, hogy a fejlesztések integralt
modon torténjenek. A kevésbé vonzo telepiiléseken a hatrany helyzetbdl vald kitorési
lehetéség hatvanyozottan romlik, ezért a biindzési hajlandosdg a megélhetés biztositasa
érdekében fokozodik. Sziikséges a megfelelé forumokon megkiilonboztetett modon

képviselni a hatranyos helyzetl telepiilések fejlesztési igényeit.

Lakasallomany

Az aprofalvakban torténd elhaldlozasok utdn a régi lakasok nagy része gyakran kiilfoldi
tulajdonosokhoz keril, akik &ltalaban felujitjadk az ingatlanokat és lakdhazként vagy
nyaraloként hasznositjak az ingatlanukat. A lakéasok életkora valtozatos képet mutat. A
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téglaéplletek tobbsége az 1945-1970 kozotti idészakban épiilt. Az 1960-as években
jelentek meg un. kozép- vagy nagyblokkos ill. alacsonyabb (max. 4 emeletes) beton
lakdhazak, melyeket az 1970-es évektdl a tizemeletes panelépiiletek viragkora kovetett. A
’80-as, de kulonosen a ’90-es évekt6l megszaporodott a kertes csaladi hazas épitkezések
szdma. Ma mér a laké&sdllomanyba keriil6 lakasok nagyobbik hanyada nagy alapteriileti,
négy vagy tobbszobas lakas ill. haz, szemben az orszagos értékekkel, amely szerint
atlagosan ennél Iényegesen kisebb részt képviselnek a nagyobb alapteriiletli, ijonnan

épitett lakasok.

A Kistérségben osszesen 5.604 lakas, vagy lakott iidilé volt 2001-ben.

Vezetékes viz 0Osszesen 905 lakasbol hianyzott, a vezetékes vizzel ellatott a
lakdingatlanok szama 4,999 volt. Csatornaval ellatott 6sszesen 4,786 lakas, vagy
lakott udiil6 volt, a tobbi ingatlan zart tarozoba, szikkasztdba, vagy egyéb helyre
vezette el szenny vizeét.

Az épiiletek dont6 tobbsége csak egyedi helyiségfiitéssei volt ellatva (3,825 ingatlan).
A vezetékes gazt hasznalé haztartasok aranya 2003-ban mintegy kétezer volt. Az

0sszes haztartasbol 3.027 palackos gazzal oldotta meg gazsziikségletét.

Oktatési/nevelési intézmények a kistérségben:

Bolcséde csak Nagykanizsan talalhatd. Ovoda a kovetkezd telepiiléseken van:
Nagykanizsa, Csapi, Eszteregnye, Hahdt, Magyarszerdahely, Murakeresztur, Nagyrécse,
Surd, Szepetnek, Ujudvar, Zalaszentbalazs. Altalanos iskola miikodik Nagykanizsan,
Csapiban, Eszteregnyén, HahoOton, Murakeresztiron, Nagyrécsen, Szepetneken,
Ujudvaron, Zalaszentbalazson. Kozépfokd oktatds Nagykanizsan, Csapi (specialis
szakiskola). Fels6foku oktatds Nagykanizsan miikodik, a Pannon Egyetem Nagykanizsai
telephelyén. A tarsuldas onkormanyzati intézményei kozil az alabbiakban van jelen a
nemzetiségi oktatds valamelyik formaja: Csapi cigany népismeret és beéas nyelv,
Murakeresztar, Fityehaz és Belezna horvat, Szepetnek és Surd német nemzetiségi nyelv és

irodalom.

Szakkozépiskolak, kollégiumok a Kkistérség teriiletén a Nagykanizsan illetve Csapiban
talalhat6ak. A rendszeres nevelés részeként sziikséges az iranymutatasok allandé megadasa

¢s blinmegel6zési foglalkozasok szervezése. A renddrséggel, illetve erre a feladatra életre
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hivott civil szervezettel egylittmiilkddésben sziikséges a folyamatos felvildgositas

korcsoportonkeént.

A kistérség természeti er6forrasai

Klima

A kistérség éghajlata mérsékelten meleg és mérsékelten nedves. A Nagykanizsai kistérség
terletét évente atlagosan 1860-1900 Ora napsutés éri. A terllet sokévi atlagos
kozéphomérseklete 10,0°C. A tobb tiz év alatt feljegyzett atlagos évi abszolit maximum
hémérsékletek atlaga 32,5°C, az abszolut minimumoké pedig -15,5°C. A hdéségnapok
szama (napi maximum hémérséklet 30°C, vagy tobb) a sokévi étlagot figyelembe véve
évente korllbelll 13 nap. Az atlagos évi csapadékdsszeg mértéke korilbelul 690-720 mm.
A Kistérség teruletén leggyakrabban északnyugati szel fuj, melynek atlagos sebessége 3,5

méter masodpercenként. A hotakards napok szama atlagosan 35 és 40 kozé tehetd évente.
Vizrajz

A Kistérség felszini vizekben viszonylag gazdag. Legfontosabb felszini vizeinek t6bbsege
hazank harmadik legjelentdsebb folydjahoz, az 6sszesen 696 kilométer hosszi Dravahoz,
igy kozvetve a Dundhoz kotheték. A Drava teljes vizgyijté teriilete koriilbeliil 40.400 km®.
Sokévi atlagos kézépvizhozama a torkolatanal 670 m® masodpercenként. A foly6 vizjarasa
ingadoz6, kisviz esetén vizhozama a 200-250 m® sec érték koriil mozog, kozepes nagyviz
esetén ez az érték akar 2.100-2.300 kobméter is lehet mésod percenként. A Drava
hajézhatd a 200 bruttd regisztertonna alatti hajok szaméara egészen a 228.
folyamkilomeéterig, a Kistérség kozeli szakaszan azonban még nem. Vizének mindsége III.
osztalyl, vagyis "tlirhet6" kategoridba tartozik a felszini vizmindségi osztalyok alapjan. A
Dravan osszesen tizenhat vizerdm épiilt az 1930-as évek ota, ebbdl a nyolc Ausztridban
van. Az erdmiivek megépiiltével jelentdsen csokkent az arvizveszély. A terllet egyes,
Drava-menti alacsonyabban fekvé térszinei ritkan belvizjarta teriileteknek tekintheték. Az
arvizvédelmet a Drava mentén huzdodo elsérendti arvizvédelmi toltés jelenti. A Mura a
Nagykanizsai kis térségteriiletét kozvetleniil is érint6 legjelentésebb folyd, amely a
Dréavéba émlik. A Mura teljes hossza 454 kilométer, mely 6sszesen koriilbeliil 13.300 km?
vizgyljtoteriiletet Olel fel. Ezen teriilet legnagyobb része Ausztriaban taldlhato. A

Dravahoz hasonldan a Mura vizjarasa is ingadozo.
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Kozepes vizhozama &ltaldban 190 m?/ sec. Kisviz esetén ez 80, mig kdzepes nagyviz
idején akar 750 kobméterre is néhet méasodpercenként (ennek mértéke nagyjabol a Tisza
kozépvizével egyenld). A Mura vizmindsége a Dravaénadl némileg gyengébb, foleg a
mikrobiologiai jellemzék alapjan. A  mesterséges Principalis-csatorna a Kistérség
legfontosabb vizfolyasa, északdél iranyban a kistérség kozepén halad keresztil. A kistérség
teriiletére Hahot hataraban érkezik, és Murakeresztar mellett dmlik a Muraba.

Fléra és fauna

Novényfoldrajzi beosztds szerint, a Nagykanizsai kistérség teruletén a Nyugat-Balkani
floratartomany (lllyricum), Praeillyricum floravidékének névényei talalhatok meg, egészen
pontosan a Saladiense flérajarashoz sorolhat6 fajokkal, de megjelennek a balkani, illetve a
Foldkozi-tengeri vidékre jellemzO mediterran és szubmediterran fajok is. Uralkodo
természetes novényzete az illir jellegli gyertyanos-tolgyes ¢és az illir jelleghh biikkds. A
Nagykanizsai kistérségben el6fordulnak még cserestolgyesek, valamint bikkds szigetekkel
tarkitott kbzép-curdpai mélyarnyéku gyertyanos kocsanytalan tolgyes szalerdok is. A nem
fas szara erdei viragok koziil a legjelentdsebbek a hovirdg, a tavaszi tézike, a kdzonséges
kankalin, az ibolya, a kétlevelii csillagvirdg, az odvas keltike, a gyongyvirag, az erdei
ciklamen, a leanykokorcsin, az agarkosbor és a kockas liliom. Allatfoldrajzi beosztas
szerint a tertlet az Illyricum (I11ér-vidék) faunakdrzet Praeillyricum (Somogyi- és Zalai-
dombvidék) faunajarasahoz tartozik, azaz a kistérség tertiletén a ndvényzethez hasonloan
szintén az illir hatasok figyelheték meg. Allatviliga rendkiviil gazdag. Az éz- és szarvas-
allomany, mind gazdasagi, mind idegenforgalmi szempontbdl meghatarozo jelentdségu.
Az elmult évtizedekben hosszl, aldozatos munkaval sikertlt elérni, hogy a zalai

vadallomany, els6sorban a szarvas-allomany nemzetkozi hirtivé emelkedjen.
Talajviszonyok

A Kistérség talajainak fizikai talajféleség szerinti osztalyozdsakor leginkébb a valyog és a
tozeg-kotu kategodriak keriilnek el6. Délnyugati peremének felszinét pszeudoglejes barna
erddtalajok boritjak. Kevésbé jellemzdek a csernozjom ¢és agyagbemosddasos barna
erd6talajok. Ezek a valyog mechanikai Osszetételii, kedvez6. A Mura, a Drava és a
Principalis-csatorna mentén tézeg fizikai féleségli talajok fordulnak el6, jellemzden

siklaptalajok (gyakori a kotusodas). Altalaban mindegyik talajtipusra jellemz6, hogy a
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semleges, vagy enyhén lugos kategéridba tartoznak. A talaj lepusztulas fazisainak két
formdja fordul el6 a Nagykanizsai Kistérseg tertiletén. A keleti zalai-dombsag nagy
lejtészogli  teriiletein  az  erésen erodalt felszinek a jellemzéek. A  kisebb
szintklilonbségekkel rendelkezé teriileteken gyengén, vagy szinte egyaltalan nem erodalt
térségek talalhatdk. Viszonylag nagy terlleteket foglalnak magukba a Nagykanizsai
kistérségbdl az tgynevezett szedimentacios térségek, ahol a mashonnan lehordott talaj
felhalmozodasa figyelhetd meg. Ezek a szedimentacios teriiletek jellemzden a Principalis-

volgyet kovetik.
Asvanykincsek

A Kistérség a klasszikus értelemben vett asvanykincsekben (energiahordozok, ércek)
viszonylag szegény. A legjelentdsebb energiahordozé a kistérségben a foldgaz, illetve a
kéolaj. Ennek el6fordulasi teriiletei a kistérségben Bajcsa, Belezna és Liszo kornyéke
(foldgaz), és Hahot (kdolaj). Ezek koziil Hahoton és Bajcsan zajlik jelentds szén-hidrogén

kitermelés.
Terulethasznositas

A térségre hagyomanyosan jellemz0 a mezdgazdasagi termelés, mely viszonylag
kedvezétlen adottsagok kozott zajlik. A foldek atlagos Aranykorona értéke 18. A
szantofoldi novénytermesztés, a gabonafélék és a takarmanyndvények termesztése

meghatarozo a térségben.
Természeti értékek

A Nagykanizsai Kistérseg terlletén szamos turisztikai céllal is hasznositott vagy
hasznosithatd természeti érték talalhatd meg. A helyi jellegii természeti értékek koziil
néhany fontosabb: a rigyaci és a nagyrécsei fas legeldk, a nagykanizsai fenyves, a beleznai
tolgyfa, illetve a surdi A folydparti teriiletek szdmos rekreacios lehetdséget tartogatnak az

oda latogatoknak.
A népesség egészségi allapotanak jellemzoi

A tarsadalomban végbemend fejlodés, a megvaltozott életkoriilmények hatast gyakorolnak
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a megbetegedési strukturara. Ez a valtozas az egészségiigyi rendszer miikodésére és
struktarajara is hat, ugyanakkor a lakossag egészségugyi ellatasa a tarsadalom egészére
hato, a lakossag egészségi allapotat és hangulatat jelentésen befolyasold tényezd. A
tudomény fejléddésével, az életszinvonal novekedésével a sziiletéskor varhato atlagos
¢lettartam nd. A 60 évesek valamint az iddsebbek szamanak varhatd alakulasa a prognozis

szerint novekedést mutat.

Az iddskort (60 év feletti) korosztidly aranya hazankban 1960 ota a kovetkezOképpen
alakult:

Ev Lakogség 60 év ffletti lakossag
(fo) (f6) %)

1960 O 961 044. 1 372 661 13,7

1990 | 10 374 823. 1 959 846 18,8

2003 | 10 142 362. 2111 585 20,8
2004 | 10 116 742. 2 126 027 21

2025 9 400 000. 3 008 000 30,2

© KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2004

Az Oregedés altalanos demografiai vonatkozasai

A FOldon manapsag kordbban soha nem tapasztalt és soha el nem gondolt globalis
valtozasok mennek végbe: az Un. 3 nagy robbanas, vagyis a népesség-, a hosszabbéletiiség-

és az informacio-robbanas.

A tobb mint hatmillidrd ember kozott ugrasszeriien né a 60 évesek és annal idésebbek
szama ¢€s aranya is, kiilondsen a fejlett orszagokban. Ezen beliil a 80 évesek és idosebbek is
jelentdsen tobben ¢élnek, s6t az eldrejelzések szerint rohamosan atrajzoldédik a
kordsszetételi Fold-térkép, jelezve, hogy a 2I. szazad az 6regedés és 6regség szazada lesz.
Ez halmozott "esélykockazatot" jelent a gazdasagban és nemzedéki, illetve életmindségi
kdvetkezmeényekkel jar a tarsadalmak életében, ami nem utolso sorban az Gregedés és a
hosszabbéletiiség mindségével kapcsolatos igényeket jelenti, az "Orok Ifjusag" és a nem

kivanatos, hosszl 6regség elkeriilésének vagyat.
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A 21. szazad népességrobbanasanak tekintetében alljon itt néhany egyszerii, de annal
izgalmasabb elérejelzési adat. Ovatos becslés szerint a Fold jelenlegi népessége 2050-re
megduplazodik. Ez valéban "népességrobbanas”, hiszen harommillié évig tartott, mig a
foldlakok szama 1800-ban elérte az egymilliardot. A masodik milliardra 1930-ig, tehat 130
évig kellett varni, még harmincat 1960-ig a harommilliardig. A negyedik milli&rdot 1975-
re, mindéssze 15 év alatt értik el, 1987-ben oOtmilliard, 2004-ben pedig hatmilliard
folottive gyarapodott a Fold népessége. Mindez egyitt jar a 60, a 65 és a 80 éves és
id6sebb népességi arany novekedésével, 1étszamuk "robbanasaval", kiilonosen a fejlettebb
tarsadalmakban. A vilag 60 év folotti népessége elérte a félmilliardot, ezen belll a 80
évesek és idosebbek a 10%-ot, ami 50-60 milli6 idés embert jelent, és tobbnyire 6k
alkotjak a leggyorsabban gyarapodo réteget. (54%-uk a fejlett orszagok lakosa.) A
szlletéskor és 60 éves korban varhatd élettartam ndvekedese ugyanakkor megnoveli a
korral gyakoribba valé normal és kéros valtozasok, zavarok, betegségek szamat. Ennek
kovetkeztében a 21. szazadra sziikségszerien el6térbe keriil a fenntarthatdé egészség, a
megeldzés, az egyénre szabhatd egészségiigyi €s szocialis ellatds, nem utols6 sorban a
hosszabb ¢lettartam értékiranyult életmindségének kihivasa. A mai tuddsunk szerint is meg
kell tehat valaszolnunk a "hosszl Oregség és/vagy orok ifjusag" kérdését. Az életszakaszok
beosztasat a WHO ujabban a kovetkez6képpen adja meg. 50-60 év: az athajlas kora, 60-75
¢év: az 1d0sodés kora, 75-90 év: 1ddskor, 90 f6lott aggkor és 100 év felett matuzsalemi kor.
Magyarorszagon mara minden 6todik ember betoltdtte 60. életévét, vagyis a 60 felettiek
arénya elérte a 20 %-ot, szamszeriien ez 2 milli6 lakost jelent. A 100 gyermekkorura es6
idéskoruak szama (6regedési index) Pest megyében a legmagasabb, mintegy 145, és
megyénként, régionként 90-t61 145-ig fejezddik ki. Osszességében a magyar népesség
Oregedesi indexe 108-110 kozétt van. Az EU tagorszagainak tdbbsegében ennel
kedvezdtlenebb a helyzet, ily mdédon nem tartozunk a legéregebb kormegoszlasu europai
orszagok kozé. Ugyanakkor hangsulyozhatd, hogy a magyar népesség egyszerre dregszik,
de fogyatkozik is, reprodukciénk jelenleg 3,2 - 3,5 ezrelék. Miként a fejlett orszagokban,
ugy Magyarorszagon is az 1ddso6dés demografiai jellemzdi kozott kiemelheté a
"feminizacié", ami azt jelenti, hogy a korban elérehaladva a férfiak halalozasa
kifejezettebb, mint a néké. A sziiletéskor varhat6 atlagos életkor Magyarorszagon jelenleg
nagy nemek kozotti kiilonbséget mutat: férfiaknal 68 év, néknél 76 év. Az EU-ban a
skandinav orszagokban a legmagasabbak ezek az adatok: a férfiak 78-79 évet, a n6k 79-81
évet varhatnak. Még a déli-déInyugati tagorszagokban is kozelitenek a nd-férfi szuletéskor
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varhato élettartamok egymashoz. A vilagon jelenleg a sziletéskor varhaté élettartam
Japanban a legmagasabb, mindkét nemnél eléri a 82-82,5 évet. 1dds népességlinkre
kifejezett heterogenitas jellemzd: ¢életatjuk, lakohelyiik, csaladi viszonyaik, anyagi-
gazdasagi helyzetik, egészségi allapotuk, aktivitasuk, dnellatasuk, raszorultsaguk, igények,
kapcsolataik, szerepeik szerint, és nem utolsd sorban tanultsag, képzettség és képesség,
tovabba kreativitas és illetékesség vonatkozasaban. Aranyuk terlletek és telepiiléstipusok
szerint eltérd, az atlagosnal nagyobb a févarosban és a kisebb kozségekben (az 1000-nél
kevesebb lakosu telepuléseken), ahol eléri a 25 %-ot. A nemek aranyat tekintve az 1000
férfira jutdo nék szama a korosodassal fokozatosan emelkedik: 60-64 éveseknél 1295, 85
éven felllieknél eléri a 2372-t

A gyermekkoru és az idéskoria népesség szama és aranya a Nyugat-Dunantulon

. 100
. Népes- Gyermek-
Terilet, | TCP Gyermek- | Id8skort- | 1d8skort- | gverericori.
iqazaa- | 569 ’ , kortak , , oy
gazga- | kortiak szama ) ak szama || ak aranya
tasi rang || 0SS2€S€N SUEIE] ra juté idéskort
Nyugat-
Dunan-
tal  ||1000233| 159 840 16,0 203 431 20,3 127
Gyor-
Moson-
Sopron || 434 706 69 406 16,0 84 949 19,5 122
Vas | 268123 43 549 16,2 54 804 20,4 126
Zala | 297 404 46 885 15,8 63678 21,4 136

© KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2004

A 80-as évek végén és a 90-es évek elején végbement tarsadalmi-gazdasagi valtozasokhoz
kapcsolodd pozitiv és negativ hatisok az orszag kiilonboz6 teriileteit - kdztlk a megyéket
is - eltér6 mértékben érintették. E valtozasok attol fiiggéen hatottak egy-egy térségben,

hogy a meglévé gazdasagi szerkezet mennyire volt egyoldala, valamint a térség életét
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meghatarozoan alakito, szervez6 kozpontok képesek voltak-e gazdasadg megujitasara.

A megye lakdnépessége 2001. januar 1-én 297.4 ezer f6 volt. 8994 fovel csokkent 1990-

hez viszonyitva. Ez a folyamat dont6en az élve sziletések csokkenésének, illetve a

halalozasok ndvekedesének a kdvetkezmenye.

A népesség szamanak alakulasa, népsiiriiség, népszaporodas, 1970-2001, Zala megye

Népstirfiség Tényleges Atlagos évenkénti
Ey | Népesség Id6szak| szaporodas, ill. szaporodas, ill. fogyas (-)
1 kms-re fogyas (-) szazalékban
1970| 304 127 80,4 - - - _
1980| 317 298 83,9 104,3 1970-1979 13171 0,42
1990|| 306 398 81,0 96,6 1980-1989 -10 900 -0,35
2001 297 404 78,6 97,1 1990-2001 -8 994 -0,27
© KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2003
A népesség korév és nemek szerint, a nemek aranya Nagykanizsan
) _ 1000 feérfira jutd
Korév Osszesen Ferfi N6 §
no
52 106 24 676 27 430 1112
0-14 7758 3983 3775 948
15-39 18 199 9241 8 958 969
40-59 16 138 7 554 8 584 1136
60— X 10011 3898 6113 1568
15- X 44 348 20 693 23 655 1143
Atlagos
életkor 39,7 37,6 41,5 -

© KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2003
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Népszaporodas, 1990-2001

Természetes
Teriilet, szaporodas, Elve o Vandorlasi
_ ~ Lakoénépesség . . Haldlozas Lakénépesség
igazgatasi il szlletés kildnbozet
1990 , 2001
rang fogyas (-)
1990-2001
Megyei jogu
véros (mjv.) | 116 264 -2 351 11 920 14 271 -153 113 760
Tobbi varos 52 584 -2 175 5738 7913 1786 52 195
Varosok
egylitt 168 848 -4 526 17 658 22 184 1633 165 955
Kozségek,
nagykozségek| 137550 || -11590 || 14749 26 339 5 489 131 449
Megye
Osszesen 306 398 -16 116 32 407 48 523 7122 297 404
Nagykani-
zsai
statisztikai
Kistérség 86 335 -4 153 9169 13 322 1053 83 235
Nagykanizsa|| 54 052 -1 461 5506 6 967 -485 52 106

© KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2003

Nagykanizsa lakdnépességenek alakulasat jol lehet kovetni a tablazatban. 1990-ben 1946
fovel volt tobb a lakénépesség a 2001-es évhez viszonyitva. 2001 évben a varos
lakdnépességének szama a megye lakossaganak 17,6%-a. A varos lakonépessegének
47,4%-a ferfi, 52,6%-a n6, de az egyes korcsoportokat vizsgalva ez az arany eltéréseket
mutat. A férfiak ardnya 0-14 éves korosztalyban (51,3%), valamint a 15-39 éves
korosztalyban (50,8%) magasabb, a 40-59 éves korosztalyban mar csak 46,8%, majd 60 év

30



felett meg alacsonyabb (38,9%). A férfiak aranyanak a csokkenését a magas halanddség

okozza.

Morbiditas

Az elmult években Nagykanizsan - hasonldan a Kistérséghez, megyénkhez és az orszag
egészéhez legtdbben sziv- és érrendszeri megbetegedésben haltak meg. Ezen belll
tovabb romlott ishaemias betegségben meghaltak és a heveny szivinfarktusban, valamint
az agyi- keringeési zavarban meghaltak szdma. Stagnal a magas vérnyomasban meghaltak
haladlozasa. Masodik helyen a daganatos megbetegedési focsoport szerepel, ezen
beliil tiid6-, horgd- masodikként gyomorrak, harmadik helyen a n6i emlérakban meghaltak
haldlozasa szerepel. Tudni kell, hogy a n6k viszonylatdban az emlérak vezetd helyet foglal
el. Negyedik helyen a méhnyakrék, 6todik helyen a végbélrak okozta halalozas szerepel. A
harmadik halaloki fécsoportba keriilt az emésztérendszeri megbetegedésben meghaltak
magas halalozasa, ezen belll a majzsugor emelkedik tovabbra is. Negyedik halaloki
focsoportba kertiltek balesetek, mérgezések, és az er6szak okozta halalozasok. Az 6todik

helyre 1égzérendszer betegségei kerultek.
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Vezetd haldlokok siilya a 0-64 éves férfiak és nok korében
2001-2005.

Nyugat-dunintili Régié

Férfak ik

Nagykanizsai Kistérség

Ligairendsar Egyds A glal

ANTSZ Nyugat-dunantuli Regionalis Intézet, 2008.
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A Kkorai halanddsig teriileti egyenlétlenségei férfiak és nok korében
a Nyugat-dunintili régié kistérségeiben,
2001-2005 (SHH)

Nagykanizsai
kisterseg

105,1 - 115%

—
(=
[ 951-105%
|
= > 115%

Szignifikancia

* P<0,05
*% P<0,01
*%*% P<0,001

A Nagykanizsai kistérségben a korai halandésagi szint mindkét nem esetében az
orszagosnal alacsonyabb, az 3% konili kilonbség nem szamottevd
ANTSZ Nyugat-dunantuli Regionalis Intézet, 2008.
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A héaziorvosi ellatdsban megjelentek szadméanak alakuléasa

1. Feln6tt haziorvosi szolgalat

21 feln6tt haziorvosi szolgalat 6sszesitett betegforgalmi adatai 2007 év folyaman:

1. |Rendelésen megjelentek (eset) (praxis betegei + ambulans betegek) | 223.656
2. | Lakéason tortént hivasra (eset) 4.775
beteglatogatas folyamatos ellatas miatt (eset) 5.488
3. | Osszes megjelentek és meglatogatottak (eset) 231.251
4. | Szakrendelésre EKG, Rtg., Laboratorium 20.233
iranyitott (eset) egyéb 13.437
5. | FekvObeteg-gyogyintézetbe utaltak szama (eset) 960
6. |Egyeb forgalom 1.616
7. | A korzeti / kbzdssegi szak- apolt betegek szama 2.244
apolo(k) apolasi latogatasok szama dsszesen 6.684
tevékenysege

A felndtt haziorvosi szolgalat altal rendelésen ellatottak szama, lebontva egy korzetre

10.650 eset atlagot eredményez, mely 3205 esettel kevesebb mint 2006. évben. A 21

korzetre bontva, korzetenként 153 {6 csokkenést eredményezett, mely nem szamottevo.
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2. Gyermek haziorvosi szolgalat

Minéségiranyitasi rendszer folyamatos figyelése, belsé audit. Gyermek haziorvosi
szolgélatot igénybe vevok korében igényfelmérést végziink minden évben. (Elsé felmérés

2001-ben).

11 gyermek haziorvosi szolgalat 6sszesitett betegforgalmi adatai 2007. évben:

1. |Rendelési idoben megjelentek (eset) 68.203

2. |Szaktanacsadason tortént beutalasok (megjelenések szama) 10.050

3. |Preventiv latogatasok a fokozott gondozast igényloknél 806

(eset) b normal latogatast igényl6knél 2.632

4. |Beteglatogatasok (eset) a hivasra (els6 latogatas) 1.181

b ismételt (utdkezelés) 367

5. |Fekvdébeteg gyogyintézetbe a utalt 229
(eset)

b apolt 653

6. |Szakrendelésre utalt (eset) a kiegészit6 diagnosztikara 2.597

b szakkonzultaciora 2.228

A gyermek haziorvosi szolgéalat altal rendelésen ellatottak szama, lebontva egy korzetre
6200 eset atlagot eredményez. Az esetszamok 2006. évhez viszonyitva minddssze 3 esettel
csokkentek. Lényeges valtozas a fokozott gondozast igényldknél van, 2007-ben 217 esettel
tobb, mint a megel6z6 évben. Ebbol kovetkezik, hogy emelkedett a szakrendelésre utalt

esetek szama is kozel 300 esetben.
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Mortalitas

Az ANTSZ legfrissebb (2008. évi) kistérségi statisztikai jelentése szerint a kistérségben —
ahogy az Magyarorszag egészére €s a régiora is jellemzo - az 1000 fore jutd haldlozasok
szama lényegesen meghaladja a sziiletésekét. Az 1996-2005-ig tartd idészakban az élve
szlletések 1000 lakosra jutd szdma minimalisan, a halalozasoké 17%-kal csokkent. Az
¢lve sziiletések aranya a vizsgalt tiz év els6 felében a régios szintnek megfelelden alakult,
az ezredforduldtol alatta maradt. A kistérségben az 1000 fore jutd haldlozas a régios atlag

koral ingadozott.

Elvesziiletések és halalozasok szamanak alakulasa
a Nyugat-dunantuali Régidban és a Nagykanizsai Kistérségben
1996-2005 (élveszililetés, halalozas/1000 lakosra)

16,0

o I—I\./\

M

12,0

10,0

haldlozas
8,0

6,0

élveszuletés

. az élvesziletések szama minimalis novekedést mutat

. a haldlozasok csokkenése kozel 14%-0s
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Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam férfiak és n6k korében a Nagykanizsai

Kistérségben
1980-2002.
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Halandésag nemenkénti viltozisa a 65 év alatti lakossig korében az
Eurépai Uniéban, Magyarorszigon,a Nyugat-dunintili Régiéban és a
Nagykanizsai Kistérségben
(1996-2005) SHA/100000 6

Fexfi
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Korfa

A korfa formaja ,,urna” tipusu, amely a lakossag fogyasat mutatja. A 1996-ban mutatkozo
eloregedett tarsadalomkép 2005-ben még kifejezettebb. Jellemz6 az idOskortiak (65 év
felettiek) sulyanak novekedeése, a fiatalkortak (14 év alattiak) folyamatos csokkenése.

A népesség szama nem és korcsoport szerint
a Nagykanizsai Kistérségben 1996, 2005.

ANTSZ Nyugat-dunantali Regionalis Intézet, 2008.

Hazankban a természetes szaporodds évek oOta negativ eldjeli. A lakossag egészségi
allapotat a halalozasi adatok elemzésével megfeleléen lehet értékelni. A halalozasok
okainak Osszetétele az elmult évtizedekben jelentdsen megvaltozott, atrendezédott. Az
1900-1930-as évek koriil a fertdzod betegségek alltak a vezetd haldlokok élén, napjainkban

mar alig okoznak halélozést. Mindez azzal magyarazhat6, hogy jelentésen javultak a
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higiénés viszonyok, bevezetésre keriiltek a véddoltasok, korszerli antibiotikumok

elterjedése ¢és széleskorii alkalmazéasaval remélhetdleg tarthatd is lesz.
Az egészségugyi ellatorendszer bemutatésa

Az egészséquqyi ellatas intézménvyei:

Nagykanizsai Kistérségi Tobbcéli Tarsulas 48 telepiilést foglalt magaba, idokdzben

Zalakarosi Kistérségi Tarsulas kivalt beldle.

Nagykanizsa MJV 6nkormanyzatanak kotelezd egészségiigyi alapellatisi feladatai:

Héaziorvosi szolgalatok

e 21 felnétt haziorvosi szolgalat

e 11 gyermek haziorvosi szolgélat

e 9 fogorvosi szolgalat
Terlleti ellatdsi kotelezettséggel, vallalkozdsi forméban latjak el a feladatot az
Onkormanyzattal kotott feladat ellatasi szerzédés alapjan. Az Onkormanyzat biztositja az
éplletet a jogszabalyban elGirt minimum lista alapjan a berendezést és a gép,- miiszer
allomanyt. Megyei Egészségbiztositasi Pénztarral a vallalkozd koti a szerzdodést, €s
kozvetlenil kapja a finanszirozast. Az éplletek feldjitdsa az 6nkormanyzat feladata és a
miikddést akadalyozd hiba azonnali elharitasa is. A haziorvosnak karbantartasi

kotelezettsége van.

Nagykanizsa Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Egészségligyi Alapellatasi Intézménye
terleti ellatasi kotelezettséggel a Megyei Egészségbiztositasi  Pénztarral  kotott
finanszirozasi szerzddés alapjan kapott finanszirozasbol és onkormanyzati tdmogatasbol

latja el a feladatot.

- héaziorvosi lgyeletek,
feln6tt,- gyermek és fogorvosi lgyelet,
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- fogszabalyozés, (heti tizendt Ordban, melyet szeretnénk béviteni plusz tizendt
oraval, melyet a nagy igénybeveétel indokol és a hozzank tartozé kistérség ellatasa
is biztositva legyen)

- fogaszati rontgen,

- ifjusag-orvosi szolgalatok (kdzépiskolas korosztalyt latja el),

- iskolaorvosi szolgalatok (altalanos iskolakat latjak el a gyermek haziorvosok az
Onkormanyzattal kotott szerzédés mellékletében foglaltak szerint az intézmény altal
kotott MEP szerzddés alapjan),

- védoéndi szolgalatok (20. teriileti védondi szolgalat 5-5 iskolai és ifjusagi védondi
szolgélat),

- anyatejgyujté allomas.

Az Onkormanyzat feladata az épiiletek felujitdsa, a nagy értékli gép,- miiszer beszerzése
minimum listanak megfelelden.

A miikodési feltételek folyamatos fejlesztésével a jobb egészségiigyi ellatast szeretnénk
biztositani. A haziorvosi rendel6k valtott rendelése 2007 évben megsziint, mivel a 2-4-s
Gyermek haziorvosi szolgalat, és a 14-s Felnétt haziorvosi szolgélat Uj telephelyre
koltozott. Ez évben elkezdddik a Bajcsy Zs. utcai rendeldk 4 telephelyének épitése.
Nagykanizsa varos jelenleg 18 gydgyszertarral rendelkezik.

Szolgaltatasok kistelepiiléseken:

Nagykanizsa varoskornyékén 16 vegyes héziorvosi szolgdlat miikodik 43 telepiilésen.
Zalakaros a gydgyviz turizmusa miatt idészakosan nagysagrendekkel nagyobb népességet
lat el, mint a lakossdg szdma. Rendelkezik mentdallomassal is. Ot telepiilés (Liszo,
Ujudvar, Hosszavolgy, Fiizvolgy, Homokkoméarom) harom vérosi haziorvosi szolgalathoz
tartozik. 22 telepulés 8 varoskornyéki hdziorvosi szolgalathoz tartozik Zalakarosi Kistérség
kivalasaval. A Kkistelepllések gydgyszertari ellatottsaga hatranyos, mivel nem minden

teleptilésen megoldott.
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Fekvdbeteg és jardbeteg szakellatasok

A Kanizsai Dorottya Koérhaz sulyponti feladatokat Iat el 100-110 ezres nagysagrendi

lakossag részére.

A szakrendelés 29 szakmacsoportban miitkodik:

42 szakrendelés, 10 szakambulancia, 4 gondozo6, 11 diagnosztika és 7 egyéb tertilet

(pl. fizioterapia, gyermekmozgd szakorvosi szolgalat, betegszallitas) tzemel.

A szerzodott és mikodtetett szakorvosi orak szama 1954 6ra/hét, a nem szakorvosi
260 ora/hét.
A korhaz 502 aggyal tizemel, ebbdl 360 aktiv és 142 kronikus agy.
Osztalyok szama: 12 aktiv szakmacsoportd,

3 kronikus osztaly van.
2007. évben kertilt kialakitasra a Siirgdsségi Betegellatd Osztaly, melynek OEP
befogadasa folyamatban van.
A jardbeteg ¢s fekvobeteg ellatd intézmény jol megkozelithetd tomegkozlekedéssel
(menetidé 15 perc), valamint a raszorulok rendelkezésére all a korhdz altal

szervezett betegszallitasi lehetdség igény szerint.

Mentdszolgalat szintén taldlhatd a varosban, mely 33 telepilést lat el és Nagykanizsa

varosat. Egy telepulés Somogy megyében tartozik, de kdzelsége miatt a varoshoz csatoltak.

Fontos ellatasi terlilet az autopalya szakasz ellatasa, valamint ket veszélyes lzem az

Ujudvari géztelep és a varosban talalhato GE Hungary ZRT Fényforrasgyara.

Kapacitasa: 4 db mentbautd

1 db Mercedes eset kocsi: 1 mentdorvos, 1 szakapold, 1 gépkocsivezetd,
2x12 Oraban uzemel,

1 db Ford Transit mentégépkocsi: 1 {6 szakapold, 1 f6 gépkocsivezetd,
12 oraban tGzemel,

1 db Toyota mentdgépkocsi: 1 6 szakapolo, 1 {6 gépkocsivezetd,

8 Orédban Gzemel.

Dolgozoi létszam:

3 f6 mentéorvos
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e 4 f6 mentdtiszt
e 13 {6 szakapold
e 13 f6 gépkocsivezeté (PAV 1.

A legtavolabb esé ellatasi teriilet (Pusztamagyardd) elérhetdsége a kivant 20 perc alatt
szorosan, de elérhetd. A varos teriletén 5-7 percen beliil minden elérhet6. Sziikség szerint
kivezényelheté az allomany Zala megye, valamint tomeges esemény esetén az orszag
barmely teriiletére. Néha fesziltséget okoz Somogy megyei teriilet — Csurgo és kérnyéke —

eset kocsival torténd ellatasa. Zalaegerszegi diszpécser szolgéalat iranyitja a mentést.

Szocialis ellatorendszerre vonatkozo jogszabalyi elGirasok, a

szolgaltatasok helyzete Nagykanizsan

1. Szociélis szolgaltatasok

A szocialis torvény értelmében’ a megyei jogli varosok a sajat teriiletiikon kotelesek az
alap-, nappali és az atmeneti elhelyezést ny(jté ellatasi feladatokat megszervezni, valamint
a megyei Onkormanyzat ellatasi kotelezettsége korébe tartozd feladatok kozil az
idOsellatas, tovabba — el6zetes igényfelmérésre alapozva — a lakossagi sziikségletek alapjan

meghatarozott legalabb két tovabbi intézmeénytipus feladatait biztositani.

Nagykanizsa Megyei Jogi Varos Kozgytlésének 10/2005. (II.7.) szdmua rendelete
(tovabbiakban OR.) hatarozza meg a varoshan biztositott szocialis szolgaltatasok és a

személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti ellatasok szabalyait.

A szocidlis torvény és az OR. alapjan a szocidlis szolgaltatasok tipusait, valamint
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos szocialis ellatorendszerét a 2. szamu melléklet 1.

tablazataban foglaljuk 6ssze.

11993. évi IIl. térvény 90. § (2)
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Nagykanizsan a telepulési onkorményzat a lakossdgszdm alapjan a tartds bentlakésos
intézményi formak (20-25. pont) Kkivetelével jelenleg valamennyi szocialis szolgaltatas
biztositasara kotelezett. A 20-25. pontokban meghatarozott ellatasok kozil nem
valamennyi kotelez0 az Onkormanyzat szamdéra, hanem a mar hivatkozott jogszabalyi
rendelkezés alapjan a lakossagi igényeknek megfelelden két valasztott ellatasi format kell

biztositani.

A szocialis szolgaltatasok elmult kdzel 15 éves torténetét tekintve a megyei jogl varosok
szerepe felértékelddott és ellatasi kotelezettsége kiszélesedett. Nagykanizsa Megyei Jogl
Véaros abban a szerencsés helyzetben van, hogy nem megyeszékhely megyei jogu
varosként (megyei fenntartast intézmenyek hianyaban) szamos feladat ellatasardl kellett
gondoskodnia, és a mara kotelezévé valt feladatok koziil tobbet 6nkéntesen vallalva elébe
ment az Uj id6k kihivésainak, mind a mikodtetett intézményi formékat, mind az
intézményi struktdrakat tekintve. Az énkormanyzat az utébbi nyolc évben sajat forrasaibol
is tobb szaz millio forintot forditott az ellatorendszer fejlesztésére, az agazat

lemaradésainak felszamolasara az aldbbi beruhdzasok keretében:

1999 Kdzponti Szocialis Konyha (800 adagos),

2000 Idosek Otthona és Gondozohéaza rekonstrukcioja (56+15 féréhely),

2001 Voroskereszt altal fenntartott Csaladok Atmeneti Otthona létrehozéasa

2002 Belvarosi Bolcsdde kialakitasa (70 féréhelyes),

2004 Fogyatékkal El6k Integralt Intézményének kialakitasa (60+15 bentlakdsos
féréhely)

2005 Tisztasagi Fiirdo és Mosoda kialakitasa

2005 Gyermekjoéléti Kozpont kialakitasa

2006 Csellengdé Ko6zosségi Haz létrehozésa

2007 Egyesitett Bolcsode féréhelybdvitésének elokészitése

Ugyanakkor fel kell hivni a figyelmet arra, hogy egyes kotelezéen eldirt feladatok
ellatasnak a varos jelenleg nem tesz eleget. A tablazatbol megallapithato, hogy a 4-5, 11.,
15-16. illetve 21-25. pontok egyikében szerepld ellatasokat, melyeket a torvény kotelezd
jelleggel ir eld, jelenleg Nagykanizsa MJV Varos Onkormanyzata nem biztositja.
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Megjegyzend6 ¢és figyelemre méltd tény, hogy a szocialis szolgaltatdsok orszagos
rendszere jelenleg szamos diszfunkciét tartalmaz. A szocidlis térvény 1993-as
megjelenésekor még csak negy alapszolgaltatasi format tartalmazott, ugyanakkor jelenleg
Kilenc alapszolgaltatasi forméat szabalyoz. Az ellatorendszer a szilkségletek kielégitésére
mindig 0j ellatasi formak bevezetésével reagalt, ennek kdvetkeztében az ellatorendszer
szétaprozodott, ugyanakkor az egyes szolgaltatasok tevékenysegtartalma részben atfedi
egymast (pl. hazi segitségnyujtas-jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, csaladsegités -
gyermekjoléti szolgaltatas). A kibdviilt alapszolgaltataisok koziil ketté biztositasa
valamennyi telepiilés szdméra kotelezd, a tobbi pedig lakossagszdm ardnyaban a
telepiilések széles kore szamara kotelezden ellatando feladat. Az ellatasi kotelezettség
szabalyozasa nincs tekintettel a telepiilések teherbird képességére, €s a helyben felmeriild
valos igények kiilonbozdségére. Tekintettel arra, hogy a szolgaltatasok megszervezése nem
kényszerithetd ki a telepiilési Onkormanyzatoktdl, napjainkra a mulasztasos
torvénysertések tomege allanddsult és valt altalanossa a szocialis szolgaltatasok biztositasa
teruletén. Ez a helyzet méltatlan a szocialis jogok kiemelt fontossagahoz, a jogalkot6 ennek
ellenére hosszU ideig nem latta be, hogy a ,kevesebb néha tobb”, és a szolgaltatasi
kotelezettségek Ujragondolasa a szocialis torvény tekintélyének helyreallitasat is szolgalja.
A paradigmavaltas jeleit ebben a vonatkozasban csak a szocidlis térvény legutobbi, 2007.

év végen elfogadott modositasa tukrozi.

Durva becsléssel élve a szocidlis szolgéltatasok orszagos helyzetét tekintve azt
mondhatjuk, hogy a szolgaltatasok, intézmények kozel fele hianyzik. Legnagyobb
elmaradast a pszichiatriai, valamint szenvedélybeteg ellatasok intézményi formai mutatjak
(nappali ellatas, atmeneti ellatas), de még jelentés fehér foltok mutatkoznak a valamennyi
teleptilés szamara Kkotelez6 étkezetés (telepiilések 67 %-an biztositott) és hazi

segitségnyijtas (telepiilések 63 %-an biztositott) ellatasaban.?

Azt, hogy a telepiilési Onkormanyzatok dontd része jelenleg is mulasztasos
torvénysértésben van, tobb ok is magyardzza, és ezek kozil csak egy a forrashiany. Az
szolgaltatasok mikodtetéséhez a jogszabalyok szigoru targyi és személyi feltételeket irnak

eld, melyek koziil a tapasztalatok alapjan a megfeleld 1étszam biztositasa allitja a

2 2004-es adat, forras: Vati Kht. TelR adatbazis
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legnagyobb nehézség elé a fenntartokat. Ki kell emelni azt is, hogy a specialis igények
Kielegitesere szant ellatasi formak (pszichidtria betegek, szenvedélybetegek részere
nyujtott szolgaltatasok) torvényi szabalyozasa (az ellatasok dnkéntes igénybe vétele) miatt
ezen szolgaltatasok irant nem jelentkeznek olyan mértékli igények, amelyek az ellatas
biztositasara 0sztondznék az onkormanyzatokat. Az altaldnosan mutatkoz6 demogréfiai
jellemzok (eloregedd tarsadalom) hatasara a telepiilési onkorméanyzatok elsdsorban abban
érdekeltek, hogy teriiletiikon az idds ellatast szervezzék meg, és ez gyakorlatilag fel is

emeészti a szocidlis szolgaltatasokra fordithato forrasokat.

Furcsa ellentmondasa a szocialis torvény szabalyozasanak, hogy a 30 ezer lakos feletti
teleptiléseket valamennyi atmeneti bentlakasos ellatasi forma megszervezésére kételezi,
mig a tartos bentlakasos szolgaltatasokat alapvetéen a megyei 6nkormanyzat kotelezettségi
korébe sorolja. (2007. december 31-ig a megyei jogu varosoknak is biztositaniuk kell 3
ilyen intézménytipust.) Az atmeneti elhelyezést és a tartds bentlakasos ellatast nyujto
intézmények kozo6tt ugyanis szakmai szempontbol Iényeges kuldnbség nincs; targyi,
személyi feltételeik gyakorlatilag megegyeznek, eltérés csak az ellatas hatarozott, illetve

hatarozatlan id6tartamaban van.

2. Gyermekjoléti és gyermekvedelmi ellatasok

A gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol szOl6 1997. évi XXXI. tv.
(tovabbiakban: Gyvt.) értelmében® Nagykanizsa MJV Onkormanyzata kételes miikodtetni
bolcsddét, gyermekek atmeneti otthonat (helyettes sziilo haldzatot) és csaladok atmeneti

otthonat, valamint gyermekjoléti kdzpontot is.

$1997. évi XXXI. térvény 94. § (3)
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A Gyvt. szabalyozasa szerint tehat Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a
gyermekjoléti alapellatasok kdrében valamennyi ellatastipust koteles biztositani, igy 40
ezer lakost meghalado telepiilésként bolcsddét, gyermekek atmeneti otthonat (helyettes
sziil8), Csaladok Atmeneti Otthonat és gyermekjoléti kozpontot. Kotelezd gyermekjoléti

feladatainak az énkormanyzat eleget tesz.

1993. év IIl. tv. szerinti SZOCIALIS SZOLGALTATASOK HELYZETE

NAGYKANIZSAN

1. szamu

tablazat

TORVENYI FELADATOT FELADATELL FELADATELL

>

L BESOROLAS ELLATO ATAS MODJA ATAS
A INTEZMENY JELLEGE
P 1. Etkeztetés Egyesitett Szocialis fenntartoként kotelezo
S Intézmény
Z 2. Hazi Egyesitett Szocialis tarsult kotelezo
O segitségnyujtas Intézmeny fenntartoként
L 3. Csaladsegités Csaladsegit6 és tarsult kotelezd
G Gyermekjoléti fenntartoként
A Kozpont
L 4. Jelzbrendszeres - - kotelezd
T hazi
A segitségnyijtas
T 5. Kozosségi
A ellatasok:* Volgy Alapitvany | ellatasi szerzodés kotelez6*
S -pszichiatriai - utjan kotelezé*
o betegek - - kotelezé*
K -szenvedélybetegek -
-alacsony kiiszobli
szolgaltatas
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6. Tamogato
szolgéaltatas*

Fogyatékkal El6k

Integralt Intézménye

fenntartoként

kotelez6*

7. Utcai szocialis

munka

Magyar Voroskereszt

ellatasi szerz0dés

atjan

kotelezo

8. Idések klubja
(nappali ellatast

nyujto intézm.)

Egyesitett Szocialis

Intézmény

fenntartoként

kotelezo

9. Fogyatékosok
nappali intézménye
(nappali ellatast

nyujto intézm.)

Fogyatékkal El6k

Integralt Intézménye

fenntartoként

kotelezo

10. Nappali melegedd
(nappali ellatast

nyujto intézm.)

Magyar Voroskereszt

ellatasi szerz6dés

atjan

kotelezo

11. Szenvedélybetegek
nappali intézménye
(nappali ellatast

nyujté intézmény)

kotelezo

12. Pszichiatriai
betegek nappali

intézménye
(nappali ellatast

nyQjté intézm.)

Volgy Alapitvany

ellatasi szerz6dés

atjan

kotelezo

13. Id6sek
gondozohaza
(&tmeneti
elhelyezést nyujtd

intézm.)

Egyesitett Szocialis

Intézmény

fenntartoként

kotelezo
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14. Fogyatékosok
gondozo-haza
(&tmeneti elhe-
lyezest nyujto

intézm.)

Fogyatékkal E16k

Integralt Intézménye

fenntartoként

kotelezd

15. Pszichiatriai
betegek atmeneti
otthona (&tmeneti
elhelyezést nydjto

intézm.)

kotelezo

16. Szenvedélybetegek
at-meneti otthona
(&tme-neti
elhelyezést nyujto
intézm.)

kotelezo

17. Ejjeli menedékhely
(&tmeneti
elhelyezést nyu;jté

intézmeny)

Magyar Voroskereszt

ellatasi szerz6dés

atjan

kotelezo

18. Hajléktalan
személyek atmeneti
széllasa (atmeneti
elhelyezést nyu;jté

intézmény)

Magyar Voroskereszt

ellatasi szerz6dés

atjan

kotelezo
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19. Id6sek otthona
(&polast, gondozast

nyujto intézm.)

Egyesitett Szocialis

Intézmény

fenntartoként

kotelezo

20. Fogyatékos
személyek otthona
(&polast, gondozast

nyujto intézmény)

Fogyatékkal El6k
Integralt Intézménye

fenntartoként

kotelezd

21. Szenvedélybetegek
otthona (&polast,
gondozast nyujto

intézm.)

kotelezG/0nkéntes

22. Pszichiatriai
betegek otthona
(apolast, gondozast

nyujté intézm.)

kotelezG/0nkéntes

23. Hajléktalanok
otthona

kotelezG/0nkéntes

24. Rehabilitacids
intézmények:
pszichiétriai

betegek
szenvedélybetegek

fogyatékos
szemeélyek
hajléktalan

személyek részére

kotelez6/onkéntes
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25. Lakootthonok:
fogyatékos
személyek - - kotelez6/6nkéntes

pszichiatriai
betegek
szenvedélybetegek

részére

* A kozosségi ellatasok és a timogatd szolgaltatas a 2007. évi CXXII. torvény értelmében 2009.

januar 1. napjatol nem kdotelez6 dnkormanyzati feladatok.

Fehér szinnel jeldlve: kotelezd, jelenleg is biztositott szolgaltatas

_: kotelezd, jelenleg nem biztositott szolgaltatas

Vilagos sziirke szinnell jelolve: nem kotelez6 szolgaltatas
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Gyermekjoléti

szolgéltatas
(Gyermekjoléti
Kdzpont)

CSSK es Gyermekjoléti
Kdzpont

tarsult
fenntartoként

kotelezo

. Bolcsdde

(gyermekek
napkdzbeni
ellatasa)

Egyesitett Bolcsdde

fenntartoként

kotelezo

Gyermekek
atmeneti
gondozasa
Helyettes
vagy
csalddok atmeneti

otthona, vagy

gyermekek
atmeneti otthona

szulo, | -

Helyettes sziil6
Magyar
Voroskereszt
Csaladok Atmeneti
Otthona

fenntartoként
ellatasi
szerzOdés

atjan

kotelezo

Otthont  nyujto

ellatas

onkéntes

Utégondozoi
ellatas

onkéntes

Gyermekvédelmi

szakszolgaltatas

onkéntes

Vilagos szirkével jeldlve: nem kotelezé szolgaltatas
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Egészségugyi Stratégia

Az egészseqgligy fejlesztési programja a prevencio fejlesztésével, az intézményrendszer
struktdrajanak valtoztatasaval a népesség egészségi allapotromlasanak megallitasara, a
kiilsd, belsd kohézid erdsitésére, az egészségiigyi mutatok EU atlagokhoz kozelitésére

iranyul.

Atfogo cél: A lakossag egészségi allapotanak javitasa

Nemzetkozi Osszehasonlitasban is kedvezdtlen a magyar népesség egészségi allapota —
alacsony a férfiak szlletéskor varhato élettartama, mely 8 évvel az EU étlag alatt van —
magas az aktiv koruak halalozéasa, és messze az EU étlag feletti a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos haldlozds. Kovetelményt tdmaszt az 1d0s6d6é lakossag aranyanak

novekedése is az ellato rendszerrel szemben.
Mindez érvényes nagykanizsai kistérség lakossagara vetitve is.

Specifikus célok
Harom egymasra hatd, az egész agazat fejlodését meghatarozd stratégiat foglalnak

magukba.

1. A prevencio fejlesztése

Alacsony a lakossag egészségligyi kulturaja, raksziirésen és a rizikofaktorok szlirésén a 25-
65 éves lakossag alacsony szazalékban vesz részt, holott a korai felismerés és az idejében

alkalmazott korszerli gyogykezelés eldsegitené a haldlozésok szaménak csokkenését.

2. Strukturdlis alkalmazkodas és modernizacié

A szerkezet és az eszkozok modernizacidjaval a meglévd egészségiigyi erdforrasok
optimalis kihasznalasat kell elérni. Az alapellatds miikodési feltételeinek hianyossagai
akadalyozzak a hospitalizacio és az indokolatlan tovabbkildés csokkentését, az
alapellatasban a kapudri szerep Kkiteljesedését, a definitiv gyogyitd tevékenység

megvaldsitasat.
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A rendeldk tobbsége nem felel meg a jogszabdlyi eldirdsnak, mely gatja a szinvonalas
munka végzésének. Hianyzik a betegit kovetésérél az informacio, nem épiilt ki az integralt

informatikai rendszer.

3. Tudasbazis fejlesztése

A lakossag egészségi allapotanak egyik meghatarozdja az egészség megdrzésére &s
gyogyitasra vonatkozo tudas. A prevenciohoz, a modern eszkdzallomany, technoldgia és
szerkezet mukodtetéséhez a korszeri tudds megszerzése elengedhetetlen. A
tovabbképzéseken valo részvétel 0sztonzése nélkiilozhetetlen a rendszer miikodtetéséhez,
lehetdség szerint helyben is biztositani. Az apoloképzéshen valo részvétel Gsztonzése
nélkilozhetetlen a rendszer biztonsagos jovobeni miikodéséhez. Rezidens képzés
tdmogatasa, utanpotlas biztositasa érdekében. A célok és prioritasok kapcsolata a Nemzeti

Fejlesztési Terv orszagos hipotetikus célrendszerével.

A lakossag egészségi allapotanak javitasa elsd sorban az életmindség, az esélyegyenldség,
valamint a munkaerd foglalkoztathatosdganak mennyiségi és mindségi kérdéseivel fiigg
Ossze. A progressziv ellatds szerkezeti és targyi feltételeinek a szocidlis infrastruktura
kohézio fejlodésére hat. A Nemzeti Kornyezeti — egészségiigyi Akcioprogram pedig a
morbiditasi adatok és a kornyezeti tényezok Osszevetésének eredményével visszahat a
kornyezetvédelemre. A human tényezok fejlesztése tudasfejlesztést és az informacios

tarsadalom kialakulésat szolgalja.
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Stratégiai cél megnevezése:

Akciok, a megvalositas eszkozei

1. A koérhazrekonstrukcié

befejezése

A./ Allami forrasok igénybevétele a beruhazashoz. 26.

B./ Anyagi ¢és egy¢éb feltételek biztositasa a zokkendmentes

megvalositashoz

C./ Az ellatasi terilethez tartozé énkorméanyzatok
Osszefogasa a kdzos érdekek mentén, a tobbfunkcios

kistérségi egyiittmikodés részeként

D./ A kérhdzmarketing kdvetkezetes alkalmazésa az

ellatasi terileten és a tertleten kivil is.

2. A korhazi és szakrendel6i
ellatas lakossagi igényekhez vald

igazitasa

A./ Az ellatas kapacitasanak fellvizsgalata és

meghatarozasa
B./ Hozzaférhetéség javitasa.

C./ Kistérségi egyiittmiikodés az ligyeleti szolgalat terén

3. Alapellatas targyi feltételeinek
biztositasa es az ellatas

szinvonalanak javitasa.

A./ Anyagi forras biztositasa (palyazat + 6nkormanyzat).

B./ Gép-, miiszer beszerzés a jogszabdlyokban eldirtaknak

megfeleloen.

C.! Uj telephelyek kialakitdsa felndtt és eyermek héziorvosi

szolgalat részére. Akadalymentesités, bovités, felujitasok

elvégzése a meglévd épiileteken.

D./ Tobbfunkcios kistérségi egylittmiikodés az érintett
onkormanyzatokkal, kdzponti tgyeleti rendszer és

szenvedélybeteg ambulanciara.
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4. A lakossag egészségugyi
helyzetének javitasa

A./ Programcsoportok

l. Egészséges életmad és kdrnyezet (dohanyzas
megel6zés, egészséges taplalkozas és
testmozgas, alkohol és drogprevencio,
kdrnyezet-egészsegugy).

Il. Megbetegedések megeldzése, a betegségterhek
csokkentése (magas vérnyomas és cukorbetegség
szlirés/gondozas, mozgasszervi betegségek
megel6zése, HIV/AIDS prevencié, daganatos
betegségek sziirése, idosek egészségi allapotanak
javitasa).

1. A terhesseg megszakitas csokkentésenek
érdekében széles kort felvilagositas.

B./ Civil szervezetek bevonasa a programok szervezésében.

C./ Egészsegligyi szolgaltatasok megismertetése, PR

tevékenység fejlesztése, média bevonasa a tajékoztatasba.

5. Az egészséges varosi kdrnyezet
kialakitasa és fenntartasa

A./ A WHO indikatorok figyelembe vétele az
odnkormanyzati dontéshozatal soran. VVarosi egészségterv és

kornyezet- egészsegugyi akcioprogram keszites.

B./ Az 6nkorméanyzati szabalyzatok es rendeletek

egészsegvédelmi szempontu felllvizsgalata

C./ Allergén agensek (parlagfii, kanadai nyar) kiirtasa

6. Hatranyos helyzetliek
egészségugyi ellatasanak

biztositasa

A./ Hajléktalanok egészségligyi ellatdsanak biztositasa

(6nkormanyzati feladat).

B./ Hajléktalanok &pold-gondozo otthonanak kialakitasa

(palyazat + dnkormanyzat).

7. Népesség fogyas
csokkenésének megakadalyozasa

A./ A szocidlis korilmények javitasa: munkahely-teremtés,
lakhatési feltételek biztositasa (6nkorméanyzati feladat).
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8. Egészséges nemzedék

felnevelése

A./ Oktatasi intézmények kornyezet-egészségugyi és
drogstratégiai programjainak megvaldsitasaban

egylittmikodeés.
B./ Nyilt tornaterem akcioban egyiittmiikddés.

C./ Egeszséges intézmenyek feltételeinek megteremtése

(6nkormanyzati feladat).

56




Szirések eredményei

Csaladi anamnézis

Leggyakrabban eléfordul6 betegség a hipertonia, ebbdl az anyai agon eléforduld magas
Vernyomas aranya nagyobb.

Maésodik helyen szerepelnek a daganatos megbetegedések, tobb az apai agon el6forduld
rosszindulatd daganat.

Harmadik helyen szerepel a diabétesz, jellemzden anyai agon magasabb

Negyedik helyen szerepelnek az agyi térténések, leggyakrabban 40 éves kor folétt, apai
agon.

Véros és kornyékén egyforma az érintettség

Dohanyzas

Varos:353 6 aktiv dohanyz6 a vizsgaltak kozt. A leszokast megkisérlok szama a fele
sincsen. A passziv dohanyosok sz&ma minimalis

Telepiilések: Az aktiv dohanyzok aranya kisebb, de jelentds a vizsgalt mintabol, mivel Ya-
ed rész aktivan dohanyzik

Alkoholfogyasztas

Varos: 360 6 havonta, 163 f6 hetente, 160 f6 naponta fogyaszt alkoholt. Legnagyobb a
havonta, alkalomszeriien alkoholt fogyasztok szama. Nem fogyaszt alkoholt 291 £6. A
borfogyasztas vezet, a tomény italok fogyasztasa kis mértékii .....

Telepiilések: Egyenld aranyban vannak jelen az alkalomszeriien €s az alkoholt soha sem
fogyasztok. Kevesebb a naponta alkoholt fogyasztok szama vidéken. Az alkoholfogyasztas

mérteke 0sszességében is kisebb, mint a varosban. A borfogyasztas vezet itt is.

Fizikai aktivitas

Véros és telepiilések: a varosban és vidéken egyarant az a jellemzd, hogy a megkérdezettek
fizikai aktivitasukat atlagosnak mondjak (otthoni munka, kertészkedés, konnyti fizikai
munka). Rendszeresen sportolok szama csekély. Varosi lakosok sokkal nagyobb aranyban
tartjak inaktivnak magukat, mint a vidékiek.

Téaplalkozas

Véros: a megkérdezettek tobb mint a fele a taplalkozasat egészségesnek tartja, ami nem

tiikr6z6dik a BMI értékben, mert talsujosnak talaltuk a felmértek 56%-at.
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Telepilések: Vidéken nagyobb azoknak az aranya, akik ugy gondoljak, hogy taplalkozasi

szokésaikon valtoztatni kellene. BMI értékeik ezt alatdmasztjak.

Has korfogat

Véaros: magas, az 1/3-4nak 100cm feletti,
Telepulések: nagyon magas, a felének 100 cm feletti , ami sajnos alatimasztja a vezetd
halalozasként megjelend sziv és érrendszeri betegség meglétét.

Vérnyomas

Vaéros: a vizsgalt minta 1/3-ad részénél mértiink magas vérnyomas értéket, ezek nagy része
kezelés alatt all.

Telepiilések: a megjelentek felénél magas vérnyomas értéket mértiink, mig a kezelt
Hipertoniasok aranya ennek csak 50%-a.

Cholesterin

Varos és teleplilések: mindkét mintavételi helyen nagyon magas, de a telepiiléseken

rosszabb az aréany.

Vércukorszint

Véaroshan és a telepuiléseken kb. 10% korili magas vércukorszintet mértiink

Sziirések
Varosban az alabbi sorrend szerint vettek részt sziirdvizsgalatokon:

Tiidosziirés
Szajiregi
Méhnyak
Emlé

Telepiilésrol az alabbi sorrend szerint vettek részt a sziirGvizsgalatokon:

Tudoészirés
Emlo
Méhnyak

A szdjiiregi szlir6vizsgalatokon csak kevesen vesznek részt.
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A nok egészségmagatartasa pozitivabb, mert 6k gyakrabban vesznek részt

szirévizsgalatokon. PSA szlirés soran mindkét mintaban talalunk pozitiv eredményeket

Stressz

A vérosi lakosokat sokkal nagyobb aranyban érinti. ¥-ed részuk nyilatkozott (gy, hogy
gyakran éri stressz hatés, ez els6 sorban munkahelyi stressz. Vidéken jobb ez az arany.

Eléforduld betegségek:

Leggyakrabban el6fordulo betegségek mindkét mintaban az obezitas és a hipertonia.
Telepiléseken az obezitas nagyobb aranyban van jelen, mit a varosban.
Riziko besorolés:
Sziv-érrendszeri szempontbdl magas rizikdfaktorba soroltak
= Varos 25%
= Telepiilések: 64%
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Csaladi anamnesis

O Infarktus; 249;
10%

O Hypertonia (i/n); .
812; 31% B Agyiesemény;

401; 15%

O Cukorbetegség;

B Daganatos 384, 15%

megbetege- O Erszkiilet; 235;
dések (tipus); 9%
510; 20%
Eletminéség
O Rossz B Vigelsi
taplalkozas izeles| B Dohanyzas;

nehézseég

(In); 497; 13%
;44 1%

353; 9%

B Egészséges O Alkohol; 683;

taplalkozas 17%
(i/n); 561; 14%
O Mozgas hianya; O Aktiv mozgas;
154; 4% B Atlagos 456; 12%
mozgas; 1163;
30%
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Labor

O Eredmeénye . SystoI(,aS
! g 140-nél
5,9mmol/I-nél magasabb;
toébb; 99; 8% / 400; 33%
O Cholesterin
5,2 mmol/l-
nél tobb;
461: 38% B Diastoles
90-nél
magasabb;
251; 21%

Sziirévizsgalatok részvételi aranya

O Egyéb; 45; @ Colo-rectalis;

3% 50; 3%
B Bérgy6gyasz / B Eml&; 303;
ati; 104; 6% 17%
@ Tud6szlrés; |
571; 32% 0O Méhnyak;
314; 18%
B Prostata O Széjiregi;
PSA szint 340; 19%
maga-sabb
mint 3; 40;
2%
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Stressz

= Allandé
feszultségben

él (i/n); 81;
11%

O Nincs (i/n);

- (0)
O Otthoni (i/n); 75; 10%

110; 15%
B Idénkeént
(i/n); 257;
O Munkahelyi 35%
(i/n); 217;
29%
Tarsbetegségek és kezelésik
B Agyi tortenés é;eertlfeerlzz O Hypertonia (i/n);
(iin); 25; 3% TOC1eg-Seg 276: 36% o
(in); 72; 9% 1-es tipusu
B Koronaria cukor-betegség
betegség (i/n); (iln); 4; 1%
31; 4%

O 2-estipusa
cukorbetegség
(in); 33; 4%

O Menopausa;

190; 25%
B  Atheros-

cleroticus plakk

. P | > - .
(in); 5; 1% O Vese betegség Kar Celzz,ervi/n ~._ O Hyperlipidaemia
(iln); 51; 7% a 0550 1?; (in); (iln); 70; 9%
;1%
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150
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50
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14
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13| 15
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10 5 63
6 56 58
| p4 [ 162|_| 6
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Videki sziirések magyarazata

Csaladi anamnesis

Infarktus

anyai agon

1 40 év felett

apai agon
2 40 év alatt
3 40 év felett

Agyi esemény

anyai agon
4 40 év alatt
5 40 év felett

apai agon
6 40 év alatt

7 40 év felett



Cukorbetegség

8 anyai 4gon

9 apai agon

Ersziikiilet

10 anyai agon

11 apai agon

Daganatos megbetegedések

12 anyai agon

13 apai agon

Hypertonia

14 anyai agon

15 apai agon

Eletmingség

16 Vizelési nehézseg (férfi) van-e?
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Dohanyzas

17 aktiv, napi szalak
18 leszokassal prébalkozik

19 passziv

Alkohol

Gyakorisag

20 soha
21 havonta
22 hetente

23 naponta

Mit fogyaszt?

24 sor
25 bor

26 tomény
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Fizikai aktivitas

Aktiv

27 sportold

28 nehéz fizikai munka

Atlagos
29 otthoni

30 konnyt fizikai munka
31 Inaktiv

Taplalkozas

32 egeszséges, ugyel ra
33 tudja, hogy valtoztatni kellene rajta

34 haskorfogat magas

Vérnyomas

35 Systoles (140-nél magasabb)

36 Diastoles (90-nél magasabb)
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Vérzsirok

37 vérzsir, koleszterin (T-cholesterin 5,2 mmol/I-nél tobb)

Labor

38 vércukor eredmény (eredmeénye 5,9mmal/I-nél tobb)

Szurdvizsgalatok idopontjai

39 Colorectalis

40 Emlo

41 Mehnyak

42 Szdjuregi

43 Prostata, PSA szint (magasabb mint 3)
44 Tiidosziirés

45 Borgyogyaszati

46 Egyeb

Stressz

47 Nincs (i/n)
48 Idoénként (i/n)
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Gyakran
49 Munkahelyi (i/n)

50 Otthoni (i/n)
51 Allandé fesziiltségben él (i/n)

Tarsbetegségek és kezelésiik

Hypertonia (i/n)

52 Van

53 Terapia

1-es tipusu cukorbetegség (i/n)

54 Van

55 Terapia

2-es tipusu cukorbetegség (i/n)

56 Van

Terapia
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57 Diéta

58 Tabletta

Hyperlipidaemia (i/n)

59 Van

Kezelése

60 Statin
61 Fibrat

Célszerv karosodas (i/n)

62 Retinopathia

63 Vese betegség (i/n)

64 Atheroscleroticus plakk (i/n)

Menopausa
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65 igen

66 Hormonpdtlasban részesul (i/n)

67 Koronaria betegseg (i/n)

68 Agyi torténés (i/n)

69 Periférias érbetegség (i/n)

70 Nagy rizikd csoportba soroltak

71 BMI 25 folotti (talsalyos)
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Statisztikai alapadatok: Vidék

Iranyi- | Vizsga-
Lakoh"el,y t6- Ia}ton Férfi |N6 |Haziorvos neve
(teleptilés) részt

szam | vettek
Nagyrécse 8756 30 17 13 Dr. Eberling Gy6rgy
Zalakaros 8749 80 35 55 Dr. Hegedis Ferenc
Mihald 8825 47 20 27 Dr. Lenkovics Anna
Hahot 8771 107 49 58 Dr. Lubics Gyorgy
Felsérajk 8767 96 25 71 Dr.Rosta Laszlo
Surd 8856 33 18 15 Dr. Simon Attila
Garabonc 8747 20 9 11 Dr. Tarnai Zsuzsanna
Osszesen: 413 173 250
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Nagykanizsa

500 -
450 - 45

400

350 A 15 43

300
38

35

250 — 36

200
14 21

150
69

100 A 12 19

ot

20 24 27 32 37 44 47 52 565860 6365 68 7173




Nagykanizsai sziirések magyarazata

Csaladi anamnesis

Infarktus

anyai 4gon
1 40 év alatt
2 40 év felett

apai agon
3 40 év alatt
4 40 év felett

Agyi esemény
anyai 4gon

5 40 év alatt

6 40 év felett
apai agon

7 40 év alatt
8 40 év felett
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Cukorbetegség

9 anyai agon

10 apai agon

Ersziikiilet

11 anyai 4gon

12 apai agon

Daganatos megbetegedések

13 anyai agon

14 apai agon

Hypertonia

15 anyai agon

16 apai agon

Eletmingség

17 Vizelési nehézség (férfi) van-e?
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Dohanyzas

18 aktiv, napi szalak
19 leszokassal prébalkozik

20 passziv

Alkohol

Gyakorisag

21 soha
22 havonta
23 hetente

24 naponta

Mit fogyaszt?

25 sor
26 bor

27 tomeny
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Fizikai aktivitas

Aktiv

28 sportold

29 nehéz fizikai munka

Atlagos
30 otthoni

31 konnyt fizikai munka
32 Inaktiv

Taplalkozas

33 egeészséges, ugyel ra
34 tudja, hogy valtoztatni kellene rajta

35 haskdrfogat magas
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Vérnyomas

36 Systoles (140-nél magasabb)
37 Diastoles (90-nél magasabb)

Vérzsirok

38 vérzsir, koleszterin (T-cholesterin 5,2 mmol/I-nél tobb)

abor

39 vércukor eredmény (eredmeénye 5,9mmal/I-nél tobb)

Szurdvizsgalatok idopontjai

40 Colorectalis

41 Eml6

42 Méhnyak

43 Szajlregi

44 Prostata, PSA szint (magasabb mint 3)
45 Tiidosziirés

46 Borgyogyaszati

47 Egyeb
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Stressz

48 Nincs (i/n)
49 Td6nként (i/n)

Gyakran
50 Munkahelyi (i/n)

51 Otthoni (i/n)
52 Allando fesziiltségben €l (i/n)

Tarsbetegségek és kezelésuk

Hypertonia (i/n)

53 Van

54 Terapia

1-es tipusu cukorbetegség (i/n)

55 Van

56 Terapia
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2-es tipusu cukorbetegség (i/n)
57 Van

Terapia
58 Diéta

59 Tabletta

60 Inzulin

Hyperlipidaemia (i/n)

61 Van

Kezelése

62 Statin
63 Fibrat

Célszerv karosodas (i/n)

64 Van
65 Retinopathia

66 Bal kamra hipertréfia
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67 Vese betegség (i/n)

68 Atheroscleroticus plakk (i/n)

Menopausa

69 igen

70 Hormonpotlasban részesul (i/n)

71 Koronaria betegség (i/n)

72 Agyi torténés (i/n)

73 Periférias érbetegseg (i/n)

74 Nagy riziké csoportba soroltak

75 BMI 25 folotti (tulsalyos)
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Statisztikai alapadatok: Nagykanizsa

, Iranyi- | Vizsga-

I(';Il(eo;[;léys) to- Iraét;); Férfi |[N6 |Haziorvos neve
Szam vettek

Nagykanizsa 8800 36 15 21 Dr. Bacher llona
Nagykanizsa 8800 41 8 33 Dr.Beznicza Ernesztina
Nagykanizsa 8800 21 13 8 Dr. Busznyék Laszlo
Nagykanizsa 8800 33 13 20 Dr.Budai Eva
Nagykanizsa 8800 26 7 19 Dr. Dénes Andras
Nagykanizsa 8800 15 10 5 Dr. Domotor Karoly
Nagykanizsa 8800 10 6 4 Dr. Gazdag Rozsa
Nagykanizsa 8800 24 12 12 Dr. Hajdu Katalin
Nagykanizsa 8800 151 37 114 Dr. Hamori Zsolt
Nagykanizsa 8800 56 14 42 Dr. Hamori Zsolt
Nagykanizsa 8800 25 16 9 Dr. Hamori Zsolt
Nagykanizsa 8800 41 21 20 Dr. Kiss Judit
Nagykanizsa 8800 18 6 12 Dr. Palffy-Béres
Nagykanizsa 8800 36 21 15 Dr. Pongracz Katalin
Nagykanizsa 8800 50 26 24 Dr. Szakall Erzsébet
Nagykanizsa 8800 32 5 27 Dr.T6thEva
Nagykanizsa 8800 41 22 19 Dr. T6th Eva
Nagykanizsa 8800 18 12 6 Dr. Zamodics Imre
Nagykanizsa 8800 43 20 23 Dr. Bogar Gaspar
Nagykanizsa 8800 Dr. Horvath Agnes
dsszesen: 717 284 433
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